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Bospactaasn Kareropus: 7-11 jger
Sliino Bapenoe 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 337
Kawa MOJIOY HAA NUIEHHAN ¢ MACJIOM (nuweso, Mooxo 3.2%, 150/5 6.06 5.84 2994 196.56 515a
CAXAP-AECOK, COMb HOLL, MACAO CAHB.) ? ; i 2
3asTpak ByTepopOL ¢ ChIPOM (cup, xnes muers) 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868

mhm_nmolmm_.—.:‘ﬁcz (xakao nopowoK, MosIOKO, caxap) 200 1 uxw l b.w 13 .NN \Nmu 19 : 986
banau cexuii 229 2,06 0,69 28,85 129,84

Hrtoro 3a 3asTpak: 684 21,88 17,68 95,24 627,53 -

Bospactuasn xareropus: 12 ner u cTapiue
Sliiuo Bapenoe | T, 5,08 4.6 0,28 62,84 337
HANEN MOJNIOYHAA TMIUEHHAsA C MaCJIOM {nweno, MosnoKo 3,2%, 180/5 723 6.97 35 73 234 6 515a
Caxap-necox, conb i#oA., MAcno cup.) 7 i 4 - i
3asTpak ByTep6posn ¢ ChIpOM (cup. xaes muen) 20/40 6,86 4.88 22,95 163,1 868

xwxwo;mm:wﬂdz (Kaxao nopouwiox, MosioKo, caxap) 200 l uwN | mﬂ 13 qNN ; .Nm“ 19 986
banau caexcwii 252 2,27 0,76 31,75 142,88

Hroro 3a sasrpax: 737 23,26 18,88 103,93 678,61 -

Bospacruas xateropusi: 7-11 ner




Cyn namma-gomamnissis ¢ papmem (rosauHa, jammna

PonToH., Iyk perrd., MOPKOBb, MaCJI0 PACTHT., COJIb 20/200 3,72 5,62 10,5 107,88 694/998
Homup.)
1 Hunens peIOHBIN ¢ MacIOM (MHHTaH CyX.NaHHP.,
Kpyna MaHHasi, COJib HOJ.,MacJIo pacT., Macio CII.) 100 14,48 421 10,14 136,37 626a
90/10
Ob6en OBoImHO#1 Kareiinockor (Kpyma prcoBasi, MOPKOBb,
JIyK, MacJio pacTuT., 3€J.TOPOIIeK KOHCEPB., KyKypy3a 150 3,33 11 25,91 215,9 293
KOHCEpB., COJIb HOJI.)
Kommor u3 kyparu ¢ ButamuHoM C (Kypara, caxap, 200 0.99 0,06 18.36 77.94 669
JIMIMOHHASI KHCJIOTa, ACKOPOHHOBAsS KHCJIOTA)
Xi1e0 NImeHMIHEIH {0 THpOBaHHBII 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
X11e6 prkaHOMH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 733 26,98 21,58 93,62 676,96 -
BospacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapue
Cyn namma-goMamsss ¢ papmeM (roBsauHa, amma
PouToH., JIyk pemd., MOPKOBb, MacJIO PacTHT., COJIb 30/250 4,74 721 13,36 1473 694/998
Homup.)
IIaunens pei6HbII ¢ MacioM (MUHTait CyX.IaHup.,
Kpymna MaHHasi, colb HOJ.,Macio pacT., Maclio CiI.) 98 14,19 4,13 9,94 133,64 626a
90/8
OBomHo# Kaneiinockorn (Kpyna prcoBasi, MOPKOBB,
IIyK, MacJio pacTHT., 3€JI.TOPOIIeK KOHCEPB., KyKypy3a 180 4 13,19 31,09 269,07 293
KOHCEpB., COJIb HOJI.)
Kommort u3 xyparu ¢ ButamuHoM C (Kypara, caxap, 200 0,99 0,06 18.36 77.94 669
JIMMOHHAS KACJIOTa, ACKOPOWHOBAS KHCJIOTA)
Xo1e0 MmeHIHbIH HOTHPOBaHHEIH 35 2,63 0,35 17,85 95,05 -
Xi1e0 pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HTroro 3a 06en: 823 28,53 25,3 102,48 781,68 -
_— _MMMM..W.“MNHMUMMM WMHM_ Mh:ho VSﬁ._u._..mno_r MAcio CJIHB., MOJIOKO, APONOKH 75 mq 12 mu 71 41 uw 9 236 338
_HSEE_G MHTHEBOE 200 M.W Qun_. an_. 120 106
HToro 3a moJAHHK: . qu 10,92 12,11 50,79 356




BospacTnas xateropusi: 7-11 ner

Kotnetra He3Halika ¢ coyco KpacHBIM OCH. (TOBSIIHHA,
CBHHHHA, MOJIOKO, XJIe0 mm.Hoaup., IyK perd., siio, 110 12,5 18,15 13,7 258,15 225a
CyxapH HaHup., Maclio mojc. coib iamp.) 80/30
5 MakapoHHbIe :ubomsm OTBapHbIe (MaKapOHHbIE H3]., 150 5.42 4,07 31,8 185,45 307
aBTpaK MAacJIO CJIUB., COJIb HOI.)
Yaii c 1MMOHOM ("aii, caxap,TUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
Xneb MmeHUTHbII f0qUpOBaHHbIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Iecept ¢ppykTOBBIit 1/100 0,6 0,2 19 70,2
Hroro 3a 3aBTpak: 533 20,14 22,63 84,4 601,75
BospacTnas kateropus: 12 jer u crapie
Kotnera He3Haiika ¢ coycoM KpacHBIM OCH.
e,ommmﬁwm, CBHHMHA, MOJIOKO, XJIe0 :E.sonﬁu;wvﬁ 120 13,64 19.8 14,95 278,53 2952
per., Ao, cyxapy IaHup., MacJio MOJC. CONb WAmp.)
80/40
MakapoHHEIe Ehomsm OTBapHbIe (MaKapOHHbIE U3, 200 722 5,42 42,04 247.26 307
3aBTpak Macio CJIHB., COJIb HOx.)
Yaii ¢ 1MMOHOM (9aii, caxap,TUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
Xi1e® MmeHrTHBIIH O HpPOBaHHBIIH 44 3,3 0,44 22,44 96,92 -
Hecept ppykTOBHIi 1/100 0,6 0,2 19 70,2
HToro 3a 3aBTpak 576 24,8 25,86 107,62 729,83
BospacTHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka nopioHHas (IOMHIOPEI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 12,84 982
Cyn kaprodensHsiii ¢ 6000BBIMH 1 ¢ K0n0acoit I/k
(xonbaca 1/, kapTodenb, TOpOX,MOPKOBb, JTyK 10/200 5,82 8,73 14,26 158,95 157
perrd.,coib foamp., Maciao pacTHT.)




bedcrporanos (rossmuma, JIYK peIrd., Maciio pacTHT.,

. 100 15,18 21,6 5,54 277,28 551

MyKa I, CMeTaHa, TOMaT, CONb fomup.) 40/60
Ooen
ITrope zmﬁo:@ggg (xaprodens, MOIOKO, Maciio 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
CIIUB., COJTb HO/I.)
Komnot u3 cyxodpyxros ¢ But C (cMecsh
CyXO(pyKTOB, caxap-Iecox, JIMMOH.KHCIIOTa, aCKop6 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a
KHCIIOTa)
X11e0 TITeHHHBLI HOIMPOBAHHEII 35 1,13 0,15 7,65 85,05 -
X11ed pxaHoi 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
Hroro 3a oben: 811 27,99 35,32 78,9 798,45
Bospacrhas kateropus: 12 ner u crapiie
3aKycka nopuHOHHAS (mOMHIOpEI CBEXHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
Cyn kapTodebHIif ¢ 6060BEIMH H ¢ K0I6aCOI /K
(xonbaca n/k, kapTodens, MOPKOBB, JIyK pPemd.,coib 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
HOIMp., Maclio pacTHT.)
bedcrporanos (ropsauna, myk womﬁ.u MAcJIO PacTHT., 100 15,18 21,6 5,54 277,28 551
Oéen MyKa Iil., CMETaHa, TOMaT, CoJib Hoxup.) 40/60
ITrope mmwaomvohmmom (xapTodens, MOIOKO, Maciio 180 3.71 536 24,12 159,59 371
CJIMB., COJIb #i0.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ Bar C (cmecs
CYXO()PYKTOB, Caxap-I1ecoK, JIMMOH. KHCIIOTA, ackop6 200 0,57 0 19,55 80,48 61la
KHCJIOTa)
X1e6 rmeHHYHET HOIHMpPOBaHHEIIH 30 2,55 0,3 15,3 72,9 -
X1186 praHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a o6en: 897 31,91 38,74 95,02 855,26
NO@&Q&A wmﬁO_uOE.m A.é_a TLIeH., Macsio CINB., ifLo, MOJIOKO, conb _..En.v 75 qu ﬁu\w 49 288 414
Monauux

Yaii ¢ Monoxom (uaif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603

HToro 3a noaguuk:

275

6,86




Bospactnas kateropusi: 7-11 sier

ByTepOpox ¢ CHIPOM (cup, xnes) 14/31 5,14 3,66 17,21 122,32 868
[Tynuer u3 TBOpora (3aneyeHHsIif) co CI'YIIEHHBIM
me.ﬂﬁm:ﬁ MOJIOKOM (rsopor 5%, caxap-necok, kpyna MaHHas, n30M, Aiio, Macio pacr., 125/30 20,81 15,47 AA.QAM 400,22 183
CyXapi naHupos., cMetan 15%, crymentoe Monoko)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a 3aBTpak: 500 27,31 20,54 63,77 549,23
BospacTuas karteropusi: 12 jiet u crapue
ByTep6pos ¢ CHIpOM (cup, xnes) 15/31 5,26 3,74 17,6 125,04 868
T Ilyxuer u3 TBOpora (3anedeHHblit) CO CrymeHHbM
P MOJIOKOM (tsopor 5%, Caxap-Tecok, KPyna MaHHas, I3I0M, ATiLO, MACJo pact., 135/30 NNu 16 ~®uhﬂ A.\N_NG ANQ«OA‘ 183
CyXapH NaHNpoB., cMeTaH 15%, crymenHoe monoko)
Uaif ¢ MOJIOKOM (uaii, monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a 3aBTpax: 511 28,78 21,62 67,03 577,77
BospacTnas kareropus:: 7-11 siet
Pacconbuk JleHMRTpanckuii ¢ hapmeM (ToBsauHa,
“PYTIa ICPIIOBAA, KAPTOQEIS, MOPKOPBE, JyK Perrd., 25/250 5,23 7.4 17,03 155,65 167/998
TOMAT IacTa, MacJjio MOJCOJH., OTYPIIEI COJIEH., COJb - - ’ ’ ’
jiom)
['ynam u3 unneiikn (MHpeiika, _swgo CJIMB.,JTyK peIrd., 90 15.44 3,51 2,92 105,03 975
TOMAT 1acTa, MyKa IIEH., COMb Hom.) 45/45
Oben I"apHUp Kama rpeudeBas wmonwaamawm (xpyma 170 7,02 537 43,04 248,61 632
€4HEBasA, MacjIo CIIMBOYHOE, COJb MO, )
Hanmrok u3 mumnoBHmKa (MIMIIOBHIK, caxap, JIIMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb mmeHuaHbIiT HOUpOBaHHEIIA 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1neb pxaHoii 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Hroro 3a 06ex 782 32,38 17,04 105,06 703,1

Bospactaas kareropus: 12 ner u crapue




Pacconbauk JleHHHrpanckuii ¢ gapmem (ropsnuHa,
Ry IE IO, EApTOIpelE. HOPEORS, i pen, 25/250 5,23 7.4 17,03 155,65 167/998
TOMAT MacTa, MacyIo HOJACOJIH., OTYPIIHl COJIEH., COJIb - ’ ’ ; :
ifon.)
[ynam u3 nepelike (MHeika , MacyIo CIIMB.,JIyK il 05 i, 3.89 ’ L6 s
peIr., TOMaT acTa, MyKa IeH., colib iox.) 60/60 ’ ? ’ ’
Ob6en
[apHup kama rpedHeBas pacceimaaras (Kpyna 180 743 5.69 45.58 273.23 632
rpedHeBas, Macio CIMBOYHOE, COJIb HOJ.) ’ ’ : ’
Hamutok U3 IHnoBHHKa (IIHIOBHUK, caxap, JJUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 NIIeHITHbII HOXHPOBaHHbI 30 225 0,3 15,3 72,9 -
X11e6 pxanoit 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
HToro 3a o6en: 811 37,1 18,39 103,25 756,89
[THpOKKH TI€YeHBIE C MACOM, JIYKOM (recto caof., dapm 75 10.35 8.98 2767 234 60
TonanmK MJICHOI C JTyKOM, S0, MAcIO pact.) ’ ? ;
aii ¢ iuMOHOM 200/4 0,04 - 9,19 36,92 431

BospacTnas kareropus: 7-11 jer

Kotiera MeuTa ¢ Maciiom (MuHTali, CBHHHHA, X71€6
I, MOJIOKO, JIyK Pelrd., CyXapH ITaHHp., Macjio 90/5 14,2 14,23 9,4 222 47 251a
PacTHT., Macjio C1)

Ilrope kapTodensHoe (KapToes, MOJIOKO, Maciio

3aBTpak o, e ) 150 3,09 447 20,1 132,99 371
KommnoT 13 usroma ¢ ButamuaoM C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
XJ1e0 NIIeHITHBIIT 10 {HPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
['pyma cBexas 175 0,7 0,53 18,03 79,63 368

HrToro 3a 3aBTpak: 650 20,34 19,96 83,89 596,5




BospacTHas kateropusi: 12 et u ctapue

Kotnera Medra c MaciioM (MuHTaii, CBHHIHA, XJ1€0

I, MOJIOKO, JIYK PeIrd., CyXapH MaHup., Macjo 90/7 14,5 14,53 9,6 227,15 251a
[DACTHT., MacIo ¢
ITrope zmceo.@o:vmoo (xaprodens, MooKo, Macio 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
CIHB., COJIb HO.)
3aBTpak
Kommot u3 u3roma ¢ Butamurom C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X11e6 MUeHHIHbIH {0 qUpOBaHHBIIT 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyma cBexas 183 0,73 0,55 18,85 83,27 368
Hroro 3a 3aBTpak: 690 21,29 21,17 88,93 631,42
BospacTnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Cyn u3 oBomeii ¢ papmem (dpapm, kamycra,
KapTogeib, MOPKOB, JTYK PEe4aThiii, FopoITek 10/200 5,74 6,16 8,01 110,44 127/998
3€NEHBLI, MaclI0 PaCTHTENBHOE, CMETAHA)
Kotrera nomammsis ¢ MaciioM (roBsiuHa, CBHHHHA,
XJ1e0, JIyK perl., s, cyxapH, Cob Hox., Macio pacr., 90/5 12,52 20,51 11,16 279,31 246
MacJo CI1.)
MaxapoHHbIE H3/IENHs OTBapHbIE (MakapOHHEIE 150 542 4,07 31,8 185,45 307
OoGen W3/I€JHsI, MACJIO CII.)
Yaii ¢ TEMOHOM 200/4 0,04 - 9,19 36,92 431
XJ1e6 MIeHNIHbIH HoqUpOBaHHBII 30 225 0,3 15,3 72,9 -
Xi1e0 prxaHOM 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
I'pyma cBexas 173 0,69 0,52 17,82 78,72 368
HToro 3a o6en: 883 28,05 31,81 101,6 804,82

Bospactnas kareropus: 12 Jiet u crapure




Cyn u3 oBomeii ¢ dapimem (papur, xamycra,

Ioaagnuk

CEID, MACJIO CJIHB.)

KapTo(eb, MOPKOBB, JIyK PeIaThlii, Fopomek 15/250 7,24 1,97 10,11 139,37 127
3€NEHBIH, MAclo pacTHTENHEHOE, CMETAHA)
Kotera nomamnsist ¢ Macnom.(ToBsiauna, CBUHMHA,
X11€0, JTyK peiL., |10, CyXapH, colIb 0., Macio pacr., 90/10 13,18 21,59 11,75 294,01 246
MacJIo CJI.)
O6e

I MakaporHbie H3/e/mHs OTBapHEIe (MakapoHHEIE 180 6.5 4,88 38,16 222,53 307
H3JEJAs, MacJio CII.)
Yaif ¢ TMMOHOM 200/4 0,04 - 9,19 36,92 431
X11e0 nmmeHHYHEIHT HOIUpOBaHHbIH 39 3 0,4 20,4 97,2 -
X11ed prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 170 0,68 0,51 17,51 77,35 368

HToro 3a o6ex: 988 32,62 35,51 119 926,06

[Tmomka "DcroHckas” ¢ CBIPOM (recto crobHoe apoxokesoe, 75 8,46 1172 28,41 253,1 328

Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-necok)

663

Bospacrnas xateropns: 7-11 ner

3aBTpak

necok, BuTamMud C.)

3axycka nopumoHHas (ceip Poccmifckit) 23 5,34 6,79 0 82,41 982
Kotieta MmscHas ¢ coycoM kpacH. ocH. (Msco

rOBSIHAHA, CBHHUHA, XJIe0 IIIEeH., COMb HOJ,, cyxapb 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
TIaHMP., L0, MACJIO PACT, COYC KPacHEIii ocH.) 90/30

["apaup kama %mmmow§<§wx§ (xpyma rpedneBas, 170 3.84 4,66 2343 150,99 632
MacJjI0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)

Komnor u3 kyparu ¢ sButamusom C (xypara, caxap- 200 0.99 0,06 18,36 77.94 669




X1e6 MuIeHHYHbIi #01upOBaHHBIIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 538 24,96 32,95 68,12 668,76
Bospactnas kateropus: 12 et u crapie
3axycka nopumonHast (ceip Poccniickumif) 27 6,26 7,97 0 96,74 982
Kotnera mscHas ¢ coycom (Msico TOBsIIHHA, CBHHHHA,
xJ1e0 ImreH., conp Hox., cyXapb IaHUp.,;THI0, Macio 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
pacT, coyc KpacHslif ocH.) 90/30
SnTpae l'a KaIa rpeqHeBas Bs3kas ( a rpeyHeBas
s 5 pyma rp : 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
MacJjIo CJIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kommior u3 kyparu ¢ Buramurom C (kypara, caxap- 200 0,99 0,06 18.36 77.94 669
necok, ButamuH C.)
XJ1e6 IMNeHITHBIH {{01MpOBAHHEII 36 2.7 0,36 18,36 87,48 -
Hroro 3a 3aBTpak: 563 26,93 34,51 75,1 718,71
Bospacrnas kareropus: 7-11 Jjier

Bopm Cubupckwuii, ¢ papmem (rossauma, KapToders,
KaIycTa, ¢)acolb KOHC., MOPKOBB, JIYK perr., ToMaT 15/200 4,54 4,81 10,63 103,98 144/998
11acTa, Y€CHOK, Macyo pacT., CoJb Hox.)
DpHKAZEIKH B3 HAJIEHKIL € COYCOM Kpac. ocH (¢ure 80/30 16,2 2,61 9,88 127,81 978/370
HHJICHKH, X71€0, MOJIOKO, COJIb 0., Maclo pacT.,.)

O6en IlepnoBka oTBapHast (Kpyna mepioBas, Boaa, CoJb 160 456 4.08 31.54 1811 585
fiox., Macno cuBovHOE) u ’ ’ ’
Kucens «Buromkay (Kuceis u3 KOHIIEHTpaTa, BoJa) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MmeHnaHbIH HOUpOBaHHBIHA 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Xi1e6 prxaHoif 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cox ¢pyKTOBBIi 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -




WiToro 3a o6en: L9490 | 3106 | 125 | 12495 737,72
Bospactuas kateropus: 12 jiet u cTapme
bopi Cubupckwii, ¢ papirem (ropsimmna, kapToders,
Karycra, (pacoib KOHC., MOPKOBBb, JTyK PEITd., TOMaT 25/250 5,81 6,16 13,59 132,99 144/998
1acTa, 9€CHOK, Macjlo pacT., CoJib HoI.)
Opurkajenbky 03 HHIGHKH ¢ COyCOM Kpac. OCH (e
HHJIEHKH, XJI€0, MOJIOKO, COJIb 0., Macio 120 17,67 2,85 10,78 139,43 978/370
pacr.,.)80/40
Oben IlepnoBka oTBapHas (Kpyrna nepioBas, BOAA, COJlb
: ’ ’ 190 5,42 4,85 37,45 215,06 585
HOJI., Macio CIMBOYHOE)
Kucens «Buromika» (kucemns u3 KOHIICHTpaTa, BOJa) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 NImeHm I HbI 10 1HpOBaHHEIIT 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xned pxaHoi 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Cox (ppykTOBHIii 1/200 1,4 0,4 22,8 1004 -
Hroro 3a o6en: 1050 34,84 14,96 135,34 815,21
__uo_.mEE caxapHetii (MyKa, C11.Macs10, ifilo, caxap-llecok, coza) 75 5,58 17,42 42 347,23 385
IMoaauuk
Uaii ¢ MonokoM (4aii, Mosoko) 50/150 _uwm 1,41 2,14 Mmuoo 603

BospactHas kateropus: 7-11 Jjer

slitio BapeHoe 1 mr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
alld MOJIOTHA KyKyDy3Has C MacioM (Kpyna
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, Caxap-IIeCOK, COMb Ho., Macio
CIIHB.) 150/10 5,48 4,62 36,14 208,08 623
3aBTpax CeIp B HHIMBHIyalIbHOH YIIAKOBKE 1 mT 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kaxao-HanmuToK (kakao mopomok, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986




X11e6 MeHrYHbIH 110 XHpOBaHHBII 20 1.5 0,2 10,2 48,6 -
banax 233 2.1 0,7 29,36 132,11 -
Hroro 3a 3aBTpak: 654 17,35 14,77 90,08 562,64
Bo3pacrnas kateropus: 12 aer u crapure

Ao Bapenoe 1 mr. 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kama Monounas kykypysHas ¢ Maciom (xpyma
KyKypy3Has, MOJIOKO, Caxap-IIeCOK, COJIb HOJ., Macyio
CIIUB.) 180/10 6,51 5,49 42,92 247,09 623

3aBTpak Chlp B MHIHBHIYaIbHOI yIIaKOBKe 1 mT 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kakao-Hanutok (kakao MOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Xne6 Imuesy eI HOIMpOBaHHEIA 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
baHaH 250 2,20y 0,75 31,5 141,75 -

Hroro 3a 3aBTpak: 700 18,91 15,74 101,55 623,44
Bospacrtaas xateropus: 7-11 ner
Lu 110 - ypanbcku 3 cBexeii KamycTsi ¢ (hapmem
(¢ppam ros., kpyna nepnosas, JIyk perrd., MODKOBB,
KarycTa CB., MacJio MOJCONH., COMb Hoaup., ToMaT.
nacra) 20/200 4,8 6,4 5,81 100,05 154/998
KoTieta Msc0 - KapTO(eapHas M0- XIBIHOBCKH C
MacioM (TOBSAHHA, CBHHHHA, KapTodes, JIyk
PeaThIi, SL0., CyXaph ITaHHY.COJb HOMP., MAcIIo
O6exn pacr.) 75/5 12,01 20,41 6,91 2594 223

MaxaponHbie H31eNHs 0TBapHble (MaKapOHHbIE
H3JIeJIHs, Maclio CII.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Kucens merckuii « BATOmKa» (Boma, Kucens,
Buromxka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X11e6 MIIeHHYHEIH HOTHPOBAHHEII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11e0 prxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -




_mgomo CBexee 124 0,5 0,5 12,15 55,06 -
HToro 3a o6ex: 871 26,3 31,92 101,28 797,54
Bospactnas xateropus: 12 jer n ctapme
1111 1o - ypanbcku U3 cBexeii KamycTsl ¢ dapirem
(¢ppam ros., kpyma mepiosas, Jiyk perrd., MOpKOBb,
KalycTa CB., Maclio MOJCOIH., COJb HOXHP., TOMAT.
1acra) 25/250 6 8 7,26 125,06 154/998
MacjioM CJIHB.(TOBS/IUHA, CBHHHHA, KapTO(QeNs, Tyk
peryaTslii, IUN0., CyXaph IaHHY.CONb HOMHP., MACIIO
pact.) 75/10 12,76 21,69 7,34 275,61 223
Oben
MaxapoHHbIe H3/Ie]IHs OTBapHBIE (MaKapOHHBIE
H3JIeJIHA, MACJIO CIL.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Kucens nerckuit « Buromxa» (Bopa, KHCeIb, .
BuTomka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71€6 MIeHrTHEIH HOMHpOBaHHBIH 30 2:25 0,3 15,3 72,9 -
Xned pranoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
s16110K0 cBEXKEE 156 0,62 0,62 15,29 69,26
HToro 3a oben: 871 30,11 35,85 116,62 909,6
byiouka «Tpu nenectka» (Myka, caxap-Tiecox,
ToaxHuK IPOJOKH, SHII0, Macio cii.) 75 3,1 5.4 237 338
Yaii ¢ MookoM (gaii, MOIIOkO) 50/150 1,36 1,41

Bospacrnas kareropusi: 7-11 Jer

[[IHMIIETE MACHO# C COYCOM KPAacHBIM OCHOBHEIM
(MsICO roBsIMAA, CBHHKHA, XJ1e6 TMIEH., COJb HOL.,
CyXapp MaHHD.,MII0, MAacJIo0 PAcT, COYC KPAaCHBIH
ocH.) 90/20

110

19,82

12,49

277,29

1055




["apHup Kamia rpedneBas Bsi3kas (Kpyna rpedHeBast,

SdpTpas MacJjio CIMBOYHOE, COJIb MO, ) 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
KommoT 13 m3toma ¢ BuramuaoM C (H3E0M, caxap,
JIMMOHHAs KHCJI0Ta, aCKOPOHHOBAsI KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X11e6 NMIeHIIHSIi 0 MPOBaHHbII 2T 2,03 0,27 13,77 65,61 -
I'pyma ceexas 176 0,7 0,53 18,13 80,08 368
Hroro 3a 3aBTpax: 651 18,47 25,16 86,12 644,72
BospactHas kaTeropus: 12 Jjier u cTapme
HIru1ens MACHOH ¢ COYyCOM KACHBIM OCHOBHBIM (MSICO
TOBS/IMHA, CBUHWHA, XJIEO MILEH., COJIb HOM., CyXaph
HaHHP., A0, MACIO PacT, COyc KpacHEIi ocH.) 90/30 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
3aBTpax ["apHUp Kala rpedneBas Bsi3kast (Kpyrna rpeuHeBas,
Macjio CIIMBOYHOE, COMb HOL.) 180 4,07 493 24,8 151,88 676
KoMmmot u3 u3toMa ¢ ButamusoM C (u3t0M, caxap,
JIMMOHHAs KHCJIOTa, ACKOPOWHOBAsK KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
XJ1e0 IMIeHHIHEIH {0 MHpOBAHHBIIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
I'pyma cBexas 191 0,76 0,57 19,67 86,91 368
Hroro 3a 3aBTpak: 717 20,92 27,9 97 714,85
BospacTtnas kateropus: 7-11 Jjer
Cyn kapTo()eNbHEIif ¢ MAKAPOHHBIMY H3IEIHIMHA C
apmem (roBsmMHA, KapTOdes, MOPKOPBE, JyK
pemd.,MaKapoHHBIE H3/EJIHsA, MACIIo MOJICOJIH., , COJIb
Hon.) 20/200 4,75 4,16 15,17 117,14 893/998
KoTiets1 peiOHEIE ¢ MacToM (MHHTaH, cyXaph
aHMPOB, KPyINa MaHHasi, COJb H0.1.,MacJio PaCcTHT. ) 90/5 13,76 4 9,63 129,55 626
[rope xapTodensHoe (kapToden, MOJIOKO, MACIIO
CJIMB., COJb HOx.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371




Oo6en

Kommior m3 cyxodpykros ¢ Bur C (cmech
CYXO()pyKTOB, caxap, THMOH.KHCIOTA, ackopo.

MMoanuuk

CIIUB., SN0, AHIIA, CONb, MOJIOKO, AOIOKH)

KHUCIIOTA) 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a

X11eb mneHmIHEIH HOIMpOBaHHKI 29 2,18 0,29 14,79 70,47

Xi1eb prxaHoiM 20 1,32 0,24 7,92 39,12

Cox (pyKTOBEIii B HOTPeOGHTENBCKOI YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a o6en: 801 27,07 13,56 109,96 670,15

Bospactnas kateropusi: 12 jieT u cTapime

Cyn kapToenbHBLIT ¢ MaKapOHHBIMH H3IEHAMH C

(apmem (roBsmuHa, kapTodens, MOPKOPBS, JIyK

perd.,MaKapoOHHbIEe U34EIIHS, MacJIO MOICOIH., , COJb

on.) 25/250 5,93 5,2 18,96 146,43 893/998

Koters pribHbie ¢ MacioM (MuHTait, cyXaps

NaHWPOB, KPyNa MaHHas, COJIb HOJ.,MacJi0 PacTHT. ) 90/10 14,48 4,21 10,14 136,37 626

[Trope kapTodensHOe (kapTodens, MOIOKO, Macio

CJIHB., COJIb HOJ1.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371

Ob6en

Komnor u3 cyxodpykros ¢ Bur C (cMech

CyXO()pyKTOB, caxap, JMMOH.KHCIOTA, ackopo.

KHCJIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla

X1eb mueHngHbIiH O IApOBaHHEIH 38 2,85 0,38 19,38 93,34 -

X1neb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

Cok QpyKTOBBIT B IOTPEOUTENBCKOH YHAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 06en: 1075 30,92 15,91 126,83 775,29

Koxpoxku ¢ s6noxamu (Myka, caxap-Tiecok, Maciio 75 411 6,15 31,37 197,27 431




_amm C JINMOHOM (9aii, caxap-Iecok, JIMMOH)

Wroros

Hroro 3a NOJIAHHK:

BospacThas kareropusi: 7-11 ner

ByrepOpon ¢ Maciiom 1 ceipoM (ceip Poccuiickui,

X11e0 mnmreH. ) 17.10.2029 7,22 12,28 13,43 193,13 893
TBopoxHO-6aHaHOBast 3aNlekaHKa CO CTyIIEHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-Iecok, S0, Maciio
CIB.6aHaH, CMETaHa, KpyIia MaHHas, CoJb Houp.,
MOJIOKO CTYTI. ) 125/25 20,25 7,47 40,29 309,36 1013
Yaii ¢ gepHsIii (4aii, Boga) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpak: 423 27,66 19,79 53,75 503,82 -
BospacTnas kateropus: 12 ner n crapiue
Byrepbpon ¢ MacioM u ceipoM (ceip Poccuitckuii,
XJ1e0 mmeH. ) 16.10.2029 7,09 12,06 13,19 189,68 893
TBopoxHO-6aHaHOBAsI 3aNekaHKa CO CIyIIEHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-MecoK, S0, Macio
CJIUB.6aHaH, CMeTaHa, Kpyla MaHHAs, COJIb omup.,
MOJIOKO CTYIII.) 135/30 29:27 8,21 44,32 340,29 1013
Yaii ¢ uepHEIii (1aii, Boga) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpak: 425 29,55 20,31 57,54 531,3
BospacrHas kaTeropus: 7-11 ner

Yxa Pribamkas (kaprogens, MOpKOBS, JIYK perqarsiif,
MacJio MOJICOTHETHOE, MacIo CIIMBOYHOE, caifpa) 20/200 4,37 8,02 13 141,62 17
bHTOYKY PyOJIeHHbIE H3 HHIEHKH C MAclIOM (HHACIKA
tue, x11e6, cyxaph, cois ifoJ1, Macio Pacr., Macyo

O6en cmuB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
m_ui% 3abaBa (kpyna rpedHeBasi, kpyma pHCOBas,
MacJio CIIHB., COJIb Hoj.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310




HarmiTox U3 IAMOBHIKA (IIHIIOBHHK, caxap, IHNMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71€6 MNeHIHEII H01ApOBaHHEIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Xiebd pxanoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a 06exn: 866 32,06 20,49 109,89 752,17 =
BospacTHas kaTeropusi: 12 et u crapue
Vxa Poibarikas (kapTodheis, MOPKOBB, JIyK pemarsiii,
MacJIo OJICONIHETHOE, MAcIIo CIIMBOYHOE, caiipa) 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
Burouxu py6nenHsie u3 uHueiiku ¢ Maciom (HHzeiika
dune, x11e6, cyxapu, cons iiox, Macjo pacr., Macio
cimB)80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
O6en I'aprup 3abaBa (kpyna rpednesas, Kpyna pHcoBas,
MacJIO CJIHB., COJIb HOII.) 200 6,17 5,63 4741 264,99 310
Hamurok 13 mumnoBHKKa (IIHMOBHHUK, caxap, IMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 MmeHHTHEII {0 NMpOBAHHEIIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xnebd pxaHoii 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Hroro 3a o6en: 1021 33,3 23,15 114,67 800,22 -
Barpymka ¢ TBoporom (Myka mim., TBOpOr, Maclio Ci.,
caxap, o, JpoXOKH, ,CONb HOM., MAcio pacrt.) 75 10,42 5,14 30,2 208,74 322
Tommumk Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-niecok) 200 0 0 9,08 36,32 663

Bospacrnas kareropusi: 7-11 aer

3aKycka mopHuoHHast (OrypIbl CBEXKHE)

60

0,48

0,06

1,5

8,46




®puxanenbku Y AHMHCKHE ¢ COYCcoM (TOBSAMHA, MAciIo

pacTur., JIiyK pemd., MOJIOKO, COJIb ifoaup., sifno, Coyc

Kp ocH) 75/30 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038

3aBTpak

MakapOHHBIE H3/IETHS OTBapHbIe (MaKapOHHBIE

H3JeJIHs, Macjio CIl.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Yaii ¢ MonokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e0 MIeHmIHbIH HOqUPOBAHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -

Hroro 3a 3aBTpak: 635 23,32 17,59 57,29 480,67
Bospactnas xareropnsi: 12 jier u crapume

3aKycka IOpLHOHHAS (OTYPIbI CBEMKHE) 75 0,6 0,08 1,88 10,58 982
@pukazsenbku Y AHHCKHE ¢ cOycoM (TOBSIIHHA, MACTIO

PacTHT., JIyK peIrd., MOJIOKO, COJIb iomup., siino, Coyc

Kp ocH) 75/20 95 12,56 10,64 6,39 171,54 1038

3aBTpak

MakapoHHEIe H3/e/THs OTBapHble (MaKapOHHEIE

H3JEJIHs, Macjo CII.) 190 6,86 5,15 40,28 236,9 307
Yaii ¢ MonokoM (4aii, MoJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e0 MUeHIIHEIH HOoqUpOBaHHEL 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -

HrToro 3a 3aBTpak: 660 23,56 17,57 65,48 516,18
BospacTnas kateropusi: 7-11 ner

Cyn prcoBslii «BocTounslii» ¢ dapmem (papm

TOBSDK., KPyIia PHCOB., JIYK PEId., MOPKOBE, TOMAT.

11acTa, Y4eCHOK, COJIb Hommp.) 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000/998
[RATYTTa TYIIEHAT C COCHCKAMI (RANYCTa CB.,

MOPKOBB, JIYK pemd.,ToMaT, Macjo pacT, MyKa IIIIeH.,

caxap,coJib HOZ., COCHCKH) 80/170 14,4 32,68 17,95 423,55 375

Qe KomnoT u3 usroma ¢ BuraMusoM C (u3toM, caxap,
JIHMOHHAs KHCJI0Td, aCKOPOHHOBAA KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435




e

i

295

BospactHas kateropus: 7-11 get

Xi1eb MmueHnIHbIH HOIMpOBaHHELI 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X11e6 pixaHoi 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Cox ¢pykTOBBIi B TOTPEGHTENLCKOI YHAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

Hroro 3a oben: 820 24,03 39,98 99,71 854,74

Bospactnas xateropusi: 12 et u crapme
Cyn pucossiii «BocTousblii» ¢ dapmem (dapm
TOBSDK., KPYIIA PUCOB., JIYK PeITd., MOPKOBb, TOMAT.
HacTa, YeCHOK, COJIb HOMHD.) 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000/998
KarycTa TylmeHas ¢ COCHCKaMH (KallyCTa CB.,
MOPKOBB, JIYK perrd.,ToOMaT, MaciIo PacT, MyKa IIeH.,
O6en caxap,coJb HoH., COCHCKH) 90/190 16,13 36,61 20,1 474,38 575

KOMIIOT M3 M3I0Ma C BHTAMHHOM C (H3IOM, caxap,
JHMOHHAs KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X11e0 MIMeHUYHBII HOqUPOBAHHEIIT 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
XJI€0 pXKaHOHU 28 1,85 0,54 I'1,09 24,77 =
Cox ¢pykTOBBIif B IOTPEGHTENLCKOM YIAKOBKE 1/200

Hroro 3a oben: 879
[TapoxKm NedeHble ¢ KapTodeneM (TecTo crnod.,

Monmuuk KapTodens, TyK, Macio pacr.) 2

Yati ¢ BapeHseM (1aii, BapeHbe) 200/20

Hroro 3a noaauk:

Teppun u3 rop6ymmu ¢ MaciioM ci1. (rop6ymia,
MOJIOKO, SIHII0, MACJIO CJIMB.COJb ifo.,) 80/10

90 14,58

11,5

1,1

166,23

995




Puc ¢ oBomamu 6e3 ToMara (KpyTa pucosas,
3aBTpak MOPKOBB, JIyK PEIL.., Macjo CJIMB., MACJIO PACTHT., COJIb
Hommp.) 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
KOMIIOT 113 Kypar# C BAT C (Kypara, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTa, ackop0. KACIOTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
Xu1e0 MueHnIHBIH HOMMpOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpak: 724 20,87 25,9 63,34 569,87
Bospacrtaas kaTeropus: 12 ner u crapuie
TeppuH U3 ropOymu ¢ MacioMm cit. (ropOymia,
MOJIOKO, SIHII0, MacJIO CJIMB.COJb #ox.,) 90/5 95 15,39 12,14 1,16 175,47 995
Puc ¢ opomamu 6e3 ToMara (kpyna pucosas,
3aBTpak MODKOBB, JTyK PeIl.., MacJlO CIIHB., MAcJI0 PACTHT., COJIb
Hommp.) 180 4,1 16,9 37,35 317,93 629
Komnot u3 xyparu ¢ Bur C (kypara, caxap,
JIMIMOH.KMCJIOTa, acKopd. KucioTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X11e6 NmeHnYHbIH o MHpoBaHHEIA 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
HToro 3a 3aBTpak: 770 22,28 29,34 69,11 629,66
Bospactnas kateropus: 7-11 jer
Cyn kapTodenpHblii ¢ 6000BBIMH, ¢ (apmmem
(xapTodenn, ropox, MOPKOBB, JIYK perrd., MacJjo pacT.,
rOBSAJUHA) 20/200 8,64 745 14,63 162,08 157/998
[yrm MsicHOH (TOBAAHHA, JIYK Pelrd., TOMAT [acTa,
MacJIo pacT., Myka ,cob iox.) 55/55 110 12,87 13,72 3,95 198,78 550
Oben ["apHMp nIIeHo oTBapHOe BA3Kas (KpyIia ImieHasd,
MacJjIo CIIMBOYHOE, COJb HOI.) 150 3,93 44 21,86 142,7 843
Yaii ¢ 1IMOHOM (4aii, caxap,JIHMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X11e0 MUIeHMYHBIH H0XApOoBaHHEII 30 225 0.3 15,3 72,9 -
X11ed pxkaHoi 29 1,91 0,35 11,48 56,72 =
Hroro 3a o6en: 799 29,64 26,22 76,41 670,1

Bospactnas kateropusi: 12 jiet u crapiue




Cyn kaprodensHslii ¢ 6060BEIMY, ¢ papmem
(xapTodes, ropox, MOPKOBB, JIyK Peld., Maclio Pact.,

TOBSITHHA) 25/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
I'ysmm MsicHOI (TOBsIIMHA, JTyK pelrd., TOMAT [acTa,

- MacIo pacT., Myka ,coib ion.) 60/60 120 14,04 14,97 431 211,12 550

= ["apaup moeHo oTBapHOE Bs3kas (Kpyma MineHas,
MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb O, ) 200 5,24 5,86 29,14 193,26 843
Yaii c mmMOHOM (4aii, caxap,,TUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X11e6 NIMeHWIHbIH 10 JHpOBaHHbII 32 2.4 0,32 16,32 717,76 -
X1neb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oGen: 902 34,5 30,82 89,12 777,84
_zquoH:S TMOCHIMHAs (MyKa, IPONOKH HPeEC., COJb 75 5,17 7.99 39,41 25023 125
Monauuk HOIHp., caxap-IecoK, Macyo CJIHB.)

MoJ10KO HTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 106

Hroro 3a moIgHHK:

5,5

73,08

22,234

61,9

370,23

Cpennee 3HaYeHHE 32 IEPHON 10 3aBTpaKam 7-11 jer 21,311 77,837 594,639
CpenHee 3Ha9YeHHe 3a nepuoj mo odenam 7-11 ger 25,558 23,038 90,337 677,226
CpenHee 3HAYeHHE 32 IEPHO M0 moaauKam 7-11 et 7,813 17,274 50,776 309,343
Cpennee 3Ha4eHne 3a epHo No 3aBTpaKkam 12 JjietT u crapime 20,627 21,08 81,185 592,906
Cpennee 3Ha4eHHe 3a epHos 1o obenam 12 jier u S,»m::m_ 29,623 25,407 99,514 751,779
Cpennee 3Ha4enne 3a MepHO/ IO MOJTHAKAM 12 jieT B cTapme 7,9653 11,058 47,051 321,743




