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SIiuo BapeHoe

1 . 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama monoynas oBcsaHas I epKyIec ¢ MacaoM opyna
repKYICoBas, MOIOKO, CAXUP-IIECOK., CONib KO, MACHO cinis.) 190/1¢ 1,59 8,49 3249 236,72 898a

3aBTpak ChIp B HHAUBHIYATHHOH YIIAKOBKES 1mr. 137 2,98 0,88 35,82 i

KaKao-HANMUTOK (xaxao nopoimok, Mo10k0 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X7eb nmeHuYHbIM HOAMPOBAHHbBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
DpYKTOBLIH ASCCPT 17100 06 02 19 80,2

Hrore 3a 3aBrpak: 577 19,09 18,29 83,72 575,82 -

Bo3spacruas kareropus: 12 jier u crapme
STi0 BapeHoe | 1. 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama MOJI04Has OBCSHAsA [ €PKYIEC C MACIOM apyne
PEePKYIIECORAs, MOIOKO, CAXAP-FICCOK., COMB FOX., MACHO CIHB.) 190/7 747 8,36 32 233,17 898a
ChIp B HHAMBHAYAIbHOM YNAKOBKE 1. 1,37 298 0,88 35,82 .
3aBrpax

KaKao-HAMATOK (xaxzo nopoios, Monioxe 3,2%, caxap-necox) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
ByTtepopox ¢ MacaoM (Macio CuB., Xiaed mieH.) 40 2,46 613 1643 130.74 -
OpyKTOBBIH ACCEPT 17100 06 02 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 611 18,8 23,94 81,81 617,96 -

Bospacruast kareropusi: 7-11 ser
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BospacrtHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka NOpIHOHHAasA (IOMHAOPHI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cyn-nanma JOMaImHAA ¢ KyPHLEH (rpyaxa xypunas., nanuma
OMALLIHAS POJUTTOH, JIyK PEMy., MOPKOBb, MACJIO PACT, COJb HOMMP.) 15/250 5,42 4,78 10,1 105,1 694/1058
Kotsiera He3Halika ¢ cOyCOM KPac. OCH (rossmsa, monoxo,
Ob6en x1e6 mu. fioaup., iy per., a0, Cyxaph nanup., macsio noxc. cons fimp.) 30/20 100 12,93 12,62 12,45 215,04 225a/370
I"apHHUp Kaia rpeqHeBas pacChITIATAs (xpyna rpeusesas,
MAacso CMBOUHOE, COMb f0f1.) 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
X11e6 neHuIHbINH HOAUpOBaHHbIH 20 1,5 0,2 10,2 48,6 s
X116 pxaHoi 20 1,06 0,19 6,34 31,3 =
Coxk (pyKTOBBIif B IOTPEOUTENBCKOM YIIAaKOBKE 1/200 14 0,4 228 100,4 -
Hroro 3a o6en: 825 29,17 23,05 102,15 732,64 -
Bo3spacrnas kareropusi: 12 jieT u crapue
3aKycka NOpLHOHHAs (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 L1 02 38 214 982
Cyn-nanma JOMaNTHAsA ¢ KyPULEH (rpyaxa xypunas., namma
NOMALIHAS POJUTTOH, JIyK PEM., MOPKOBb, MACJIO PACT, COMb HOMMP.) 15/250 6,84 6,03 12,75 132,63 694/1058
Kotnera He3Haiika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rosamma, monoxo,
OQOF x71€5 i fioaup., K pem., Afilo, CyXapH NaHHP., MACAO NOAC. COMb HHp.) 80/30 110 14,97 14,61 14,41 249 225/370
H.Nﬁs Kamma rpe4HeBast paCChIMIATAs (xkpyna rpeunesas, Maciio
CJIHBOYHOE, COMb §i0A.) 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
X11e6 MeHUYHbIH HOXUPOBaHHBIH 30 2,93 0,39 19,89 94,77 :
Xed paHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok QpyKTOBEIif B IOTPEOUTENBCKOM YIaKOBKE 1/200 14 04 238 100,4 5
Hroro 3a oben: 1115 36,65 27,68 131,11 920,11 -
Bynouxka ¢ moBumoM OOCHITHAS (myxa, caxap-necox, apoxoks,
MAacio Ci1. CoMb fOAMp., NOBHINO) 75 4,74 2,57 42,16 209,04 340
IMoanuuk
MOo0KO NUTHEBOE 200 58 6,4 94 120 106
HTOro 3a noaHHK:




e—uﬂﬂmhmhwﬁx u3 EE.DQ—MNE (e unneiixu, xneb, Monoxo, cons iiox., 978
Macno pacr,.) 80/3 15,6 4,11 7,98 131,33
Wm-w,-,mu&-h HANUHOAVQHVEOO ITFOPE (xaprodesns, MoNoKo, MACHO CAHB., COMb Fiox.) 150 3,09 447 20,1 132,99 371
OMIIOT U3 CYXO(MPYKTOB C BUT U (cmecs cyxodpyxTos, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTa, acKop6. KHCOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 61l1a
X116 NeHUYHbIN HOaUpOBaHHBIH 30 2,18 0,29 14,79 70,47
Cox (pyKTOBBIH B IOTPEOHTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 228 100,4 :
Hroro 3a 3aBTpak: 663 22,84 9,27 85,22 515,67
BospacTrnas kaTeropusi: 12 jier u crapuie
eﬁimhn.:vé u3 Eﬂ?& (pune unneiiku, xneb, Monoxo, conb ifox., 978
Macno pacr.,.) 80/5 15,98 421 8,17 134,49
WNW,—.E&S Hﬁmﬁﬂoemamon ITFOPE (xaprodesns, MONOKO, MACTO CAHB., COMb Fi0x.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
OMIIOT U3 CYXO(MPYKTOB C BHUT U (cmecs cyxodpykros, caxap,
IHMOH.KHCIOTa, ackop6. KHC/OTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 61l1a
XJ1e0 MIeHNYHbIN HOTAPOBAHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61
Cok QpyKTOBBIi B IOTPEOHTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 692 23,69 10,24 88,41 540,57
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 7-11 jiet
3aKycka NOpUHOHHAs (OrypLBI CBEXHE) 60 048 0,06 15 8,46 982
Cyn xapTOQeNbHBIM ¢ PapPIIEM (papu rossx. xaprodens, mopxoss,
JTYK Pery., Macno pacr., Conb iiof.) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998
H:vc.um:.ﬂ MSICHOM (rosamuna, JIYK eITy., TOMAT NAacTa, Mac/o PacT., MyKa ,Colb
iion) 40/50 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550
Ooben
ZNKN—UOE&E& U3CIIUA OTBAPHBIC (makaponnbie usnenis, Macio
CIMBOYHOE, COMb ii07.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
OMIIOT U3 CBEXHUX I'PYLI C BUTAMHUHOM C (rpywn, caxap-
NECOK, JIMMOH .KHCJIOTA, BHTAMHH) 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692 a
X71e0 NIIeHMIHbIH HOXMpOBaHHbIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 z
Hroro 3a oben: 810 25,57 20,68 94,65 667

Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 ner u crapue




BospacTHas kaTeropusi: 7-11 jer

3aKycka NOpLUOHHAs (OrypLBI CBEXUE) 100 0.8 0,1 25 14,1 982
Ov\—.— Kﬁﬁ.ﬂoeohvamﬂ C emﬂaog (Gpapw rossx., kapTodens, MOPKOBb,
JTyK pemy., Macno pacr., Cosb iiox.) 5/250 5,04 4,63 17,7 132,64 698/998
I yim MSCHOM (rossmumna, JIyK peird., TOMAT NACTa, MACJO PACT., MyKa,COMb
iion) 45/60 105 12,29 13,1 3,77 182,1 550
Ooben
ZNNNUOEHQ HU3JICIIHS OTBAPHBIC (maxaponnsie wsnenms, Maciio
CHBOUHOE, COMb HOf.) 200 7,22 5,42 424 247,26 307
KoMnoT u3 cBeXHX rpyml ¢ BATAMHHOM C (rpyu, caxap-
NECOK, IMMOH .KHCJIOTA, BHTAMHH) 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692 a
Xi1e0 MmueHnYHbIH HOXMPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 =
Xneb prxaHoU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 B
Hroro 3a o6en: 925 30,11 24,07 110,75 780,02
Ilmromka "JcTOHCKas" C CBIPOM (Tecto cnoGHoe
Hongauk POAOKEBOE, CHIP, MAcjo CIIHB.) 75 8,46 11,72 2841 2531 108
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a nonaHuK: 275 8,46 11,72 37,49 289,42

KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-TecoK, COJb HOmup,

MacJIo CJIUB.) 160/10 5,82 491 384 221,08 623a
(TBOpOT, Caxap-TecoK, SHI0, Macio CIHUB., CYXapH
3aBTpak NaHup., CMETaHa, Kpyra MaHHas, COJib Houp.) 120/30 26,15 9,82 30,12 313,45 342
Yaii uepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xned NeHmdHbIi HOXMPOBaHHbIN 34 2,55 0,34 17,34 78,93 -
HToro 3a 3aBTpak: 530 34,71 15,11 85,89 614,79
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapue
Kama Moio4Has KyKypy3Has ¢ MacJoM (Kpyna
KyKypy3Hasi, MOJIoKo 3,2%, caxap-IecoK, Colb Houp,
MacJIo CJIMB.) 200/10 7,19 6,06 47,44 273,1 623a




3anekaHka u3 TBOpoOra Co CrymeHHbIM MOJIOKOM

3aBTpak (TBOpOT, Caxap-NecoK, ML, MACIIO CJIUB., CyXapH
MaHMp., CMeTaHa, KpyIia MaHHasi, COJIb HOIup.) 125/30 27,02 10,14 31,13 323,9 342
UYaii yepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 NIeHNYHBIH HOTUpOBaHHbIH 36 2,7 0,36 18,36 87,48 .
Hroro 3a 3aBTpak: 565 37,1 16,6 96,96 685,81
BospactHas kaTeropusi: 7-11 Jjiet
3aKycka NopIMOHHas (TIOMHIOPEI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Iy 13 cBexeit kammycTsl ¢ kapTodeneM u ¢apmem
(roBsimuHa, KapTodenb, KamycTa, MOPKOBB, JIYK peIrd.,
TOMAT I1acTa, MacJio pacT., COJIb HO.) 10/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998
ITnoB u3 MHpelKu ¢ oBomamMu (e HHAEHKH, pUC,
Ooen MODKOBB,, JIYK PE€Il., Macjo pacT., TOMaT, COJb H0J.) 60/160 20,46 17,28 39,51 3954 1041
Hanmrok ¢ BuTamMmuHaMu BuTomka (Boia, HalluTOK
Buromka) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e6 NIIeHNIHBIH HOXUpOBaHHbIH 30 3 0,4 20,4 97,2 -
Xne6 prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 58,68 .
Hroro 3a oben: 790 30,59 24,98 101,77 754,26
BospacTHas kaTeropus: 12 jer u crapue
3aKycka NopLHOHHAs! (TIOMHUAOPHI CBEXHE) 100 L1 0,2 38 214 982
11 13 cBexelt kamycTsl ¢ kapTodeneM u (apmeM
(roBsmuHa, KapTodes, Kamycra, MOPKOBb, JIyK PeIrd.,
TOMAT I1acTa, MacJIo pacT., COJb Hox.) 10/250 4,49 6,82 83 112,54 197/998
OGe,
& ITnoB u3 uHAelHKY ¢ oBomamu (e HHAESHKH, pHC,
MOPKOBb,, JIyK P€Il., MacJIo pacT., TOMaT, COJIb HOJ.) 70/170 24,55 20,74 47,41 474,48 1041
Hamnutok ¢ BuTaMmuHaMu Buromka (Boaa, HamATOK
Buromxka) 200 0 0 194 77,6 1014
Xne6 MueHndHbIH HOXUpOBaHHbIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xnebd pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 850 33,49 28,27 100,6 790,75




MMonguuk

Bynouka XXaBopoHOK (TECTO CHOOH., MACNO CIIMB., MyKa
I, Caxap-NeCoK, COJIb HOMMP., APOMXOKIPEC., SHII0)

75

6,01

256

347

MOoJI0KO MUTEEBOE

200

04

100,4

HToro 3a moiAHHK:

273

BospacTtHast kaTeropus: 7-11 Jjier

3akycka MOpIHOHHAs (OTYPLBI CBEXHE)

70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
0TJIETAa AOMAIIHAA C MACJIOM CJIUB. (rossmnka, CBHHHHA, X1€5,
JIyK per., siLO, CyXapH, COJb iiOA1., MAaC/IO PAcT., Maco CJIHB) 90/10 13,18 21,59 11,75 264,01 246a
#UMS? gNX&—uOEm!O H3JICJINS] OTBAPHBIC (Makaponnsie n3nems, Macno ci.,
coms fiomnp.) 170 6,14 4,61 36,04 202,17 307
AIIMTOK M3 ODJICTIMXY HIPOTCPTON C CaXapOM (conemma,
poTepTas ¢ caxap p-riecox) 200 0,25 L1l 18,67 82,67 904
X11e6 NIIeHNIHBIH HOTUpOBaHHBIM 29 2,18 0,29 14,79 56,47 .
Hroro 3a 3aBTpak: 500 22,31 27,67 83 615,19
Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jieT u cTapuue
3akycka NOpLHOHHAas (OTypIbl CBEXKHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
0TJIeTa JOMAIHAA C MaCJOM CJIMB. (rosamuna, conmima, x1eo,
JIYK per., siiLio, CyXapH, coNb {0, MAC/IO PACT., MAC/IO C/HB) 90/10 13,18 21,59 11,75 274,01 246a
gmﬂwﬁom.am@ U3NICIINS OTBAPHBIC (maxkaponusie nspemms, Macno ci.,
3aBTpak cons fiomup.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Hamurox u3 061enuxu NpoTepToii ¢ CaXapoM (osnenina,
NpoTepTas ¢ CaxapoM, Caxap-necok) 200 0,25 1,11 18,67 82,67 904
Xe6 MueHUYHbIH HoaUpOBaHHbIN 39 2,93 0,39 19,89 94,77 -
Hroro 3a 3aBTpak: 619 23,66 28,07 90,97 688,08
BospacThas kaTeropus: 7-11 Jjiet
bopi u3 ceexel kamycTsl ¢ kapTodenem, ¢ papuem
(r prod y P JIyK pemy., TOMAT NacTa, Macjio pacr., Conb
iion.) 5250 46 6,69 12,53 128,74 165/998
Kotiiera Medra ¢ cOycoM OEIBIM ( wusrai, counma, wanxa, x1e6
1L, MOJIOKO, JIYK PeMy., CyXapH NaHHP., MacNO PACTHT., COYC) 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a




10,37

Bospacthas xateropusi: 7-11 jer

18,01

430

06 Kaprodens oTBapHOIA (xaprodess, macno cus., coms fiox.) 150 2,87 3,89 22,31 135,65 251

(91§
KomroT u3 Oﬁoeﬁéow cBur C (cMech cyxodpykToB, caxap,
THMOH KHC/IOTA, 4CKOP6. KIC/IOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X1e6 mureHUIHbIH HOTUpOBaHHbIH 20 1,5 02 10,2 48,6 .
X110 pXxaHoi 18 1,19 0,22 7,13 35,21 2
I'pyma cB 114 0,46 0,34 11,74 51,87

Hroro 3a o6en: 867 25,46 23,6 93,47 688,01

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiue
Bopim 13 cBexell KaIycThl ¢ kKapTodeneMm, ¢ papmem
(r prod yCTa, MOp JIYK pemnd., TOMAT NacTa, Mac/o PacT., Conb
fion.) 5/250 46 6,69 12,53 128,74 165/998
Kotnera Meuta ¢ COoycoM 0enbIM ( MuHTaii, CBHHHHA, MaHKa, X7e0
1111, MOJIOKO, JIYK PETy., CyXapH NaHp., MacJIo PaCTHT., COYC) 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
06 KapTrodens 0TBapHOi (xaprodess, maciio crms., cons fion.) 180 3,44 4,66 26,77 162,77 251
(214

KoMnoT u3 cyXoppyKToB ¢ BUT C (cecs cyxoppyxros, caxap,
JIHMOH.KHC/IOTA, ackop6. KHCOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1la
X11e6 NmeHuYHbIH HOXUpOBaHHbIMH 39 2,93 0,39 19,89 94,77 5
X1neb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 =
I'pyma cB 150 0,6 0,45 15,45 68,25

HUroro 3a oben: 966 28,39 24,81 116,08 801,15
Bynouka 'pefemok ¢ OBUIOM (myka, caxap-necok, Apoxoxi,

Io. JIHHK MOJIOKO T/1, SHL0, CaXap-TeCOK, MOBHIJIO) 15 49 58 438 247

Haii C MOJIOKOM (uaii, onoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69

HToro 3a moJaHHK: 275 56,3

mvﬁ.mﬁmmunvh C CBIPOM (coip, xs1e6 nuermmnbiii)

20/43

72

5,12

24,1

171,25

868




X71e611b1 PHIOHBIE C MACIIOM ( musmaii, xne6, Monoko 3,2%, siito,
3aBTpaKk Macso ca., conb fion.) 85/10 13,36 8,25 6,5 153,66 743
Puc 0oTBapHOI (xpyna pucosas, macno coms. .coms fion.) 160 3,84 5,1 38,87 216,78 552
Uaii c BADEHBEM (uaii, sapense) 200/20 0,06 0,02 13,47 543 621
Hroro 3a 3aBTpak: 538 24,46 18,49 82,94 595,99
BospacTtHas kateropus: 12 jiet u crapuue
mvﬁ.mﬁmﬁo‘ﬁ C CBIPOM (chip, xn1e6 nueniambIii) 21/41 7,08 5,04 23,72 168,53 868
X1e611BI PHIOHBIE C MACIIOM ( susrai, xeb, MonoKo 3,2%, aiito,
3aBTpaK | macno cx., con iion.) 90/10 14,07 8,68 6,84 161,75 743
Puc 0TBapHOI (xpyna pucosas, macio cims..coms fion.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Uali c BAPEHBEM (uai, sapense) 20020 0,06 0,02 13,47 543 621
Hroro 3a 3aBTpak 572 25,78 19,8 90,19 642,01
Bo3spacTtHas kareropus: 7-11 Jsier
3aKycka MOPLHOHHAS (NOMHAODSI CBEXHE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
aKy p
Cyn kapTo)eIbHEI ¢ 6000BBIME U C KOJI0ACOM IV/K (rosmuna,
Kaprodess, ianma PojuITOH, MOPKOBb, JIyK PEIrd.,CONb HOMHP., Mac/io
___Ws.ﬁ.v 5/200 5,69 8,52 13,92 155,17 157
Budmrexc py6ieHsli B TAHUPOBKE C COYCOM (rossmisa,
Oben MyKa L., CoNtb HOJ., Macyo pacr., coyc kpacs. ocn.) 70/30 100 15,58 20,83 6,2 274,53 215a/370
IlepnoBka OTBapHas (xpyna nepnosas, MAcIIO CIHB., COMb HOAHP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xne6 MueHHYHbIH HoNUpOBaHHEIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xneb pxanoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 802 30,52 34,59 89,03 789,47
BospacTHas kaTteropus: 12 jiet u crapiuie
3aKycka NopIHOHHAs (IOMUIOPHI CBEXHE) 100 L1 0.2 38 214 982
Cyn kapTodensHslii ¢ 6060BbEIME U ¢ K0JI0ACOi /K
(rossnuHa, kaprodess, nanua PoUIToH, MOPKOBb, JIyK Pem.,cotb fOAHP., Maco
pacru.) 15/250 7,35 11,02 18 200,58 157
Bu¢mrexc pyOineHblii B TaHHPOBKE C COYCOM (rossmna,
OQ@E |cBHHMHA MyKa nuI., CONb {iO/1., MACHIO PACT., COYC KPACH. OCH.) \NO\NO _ OO 15,58 20,83 6,2 274,53 215a/370




Bo3spacTHas kateropus: 7-11 jer

IleprnoBKa OTBAPHAS (xpyna nepriosas, macio caus., conb fiomp.) 200 5,7 51 39,42 226,38 585
Yaii c caXxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xne6 mueHuYHbIH H0oqUpOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 92,34 -
Xned pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oben: 933 34,56 37,89 107,76 910,23
TonaHuK Porayvk caxapHblIif (myxa, ci.macsio, sifLio, caxap-Tiecok, coaa) 75 5,58 17,42 42 347,23 385
Yaii ¢ JINMOHOM (uaif, muMOH, caxap-necok) 200/4 0,03 0 9,19 36,88 432
.ch_.o 32 MOJIAHHK: 279 17,42 51,19 384,11

Kama MonouHas saHeBas ¢ MacjioM Axﬁvﬂ_m AYHCBAs,

MOJIOKO, caxap, COJIb HOJI., MacJio CJIUB.) 180/10 6,24 7,89 32,55 226,19 898a
ByTtepbpon ¢ ceipoM 1 MaciioM (celp Poccuiicknuit,
3aBTpak MacJjo CJIUB., XJ1e0 IMIIeHNYH. ) 23.10.1937 9,03 15,35 16,78 241,41 1017
Kakao-HarmiTok (kakao IMopoImoK, MOJIOKO 3,2%,
caxap-Iecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
DpyKTOBBIH fecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpax: 560 17,69 25,11 81,55 622,99
Bo3spacTHasi kaTteropusi: 12 jiet u crapuue
Kama MoyiouHas s9HeBas ¢ MacjioM (Kpyna suHeBas, MOJIOKO,
caxap, cob fOA1., Macno CIHB.) 200/10 muo 8,72 wm.ow 250 516
ByTepOpon ¢ CBIPOM M MaCJIOM (cuip Poccuiicksii, macno cs., xne6
3aBTpak nmernan) 28/10/38 76 9,8 16,67 18,22 262,1 1017
Kaxao-gamirok (kakao HOpOLIOK, MOJIOKO 3,2%,
caxap-TecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
aﬁ%_ﬁ.ow!m aecepT 17100 0,6 0,2 19 30,2
Hroro 3a 3aBTpak: 586 19,12 27,26 86,42 667,49

BospacrTHas kareropus: 7-11 jer




3axycka NOpLUHOHHAs (OTYPLEI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Consnka JlepeBeHcKa ( Wk, KonBaca Bapenas, Kpyna MueHO, iy
per., MOPKOBS, Orypust macno cons fioaup., ToMaT. nacra) 30/250 3,32 7,06 10,55 119,06 1005
IIHuLIENb MACHOM C COYCOM (vaco rosanna, camma, xe6 muen.,
OQQN— conb i#i0A., CyXaphb NaHUP.,AHLO, MACIO PAacT, COYC KPAacHBIii OCH.) 90/20 110 1 NuNm 1 vaw _N\_b N\N‘vao 1055
HJN@-.EU 3abasa (xpyna pHcOBasi, Kpyna rpeyHeBas, Macio C/IuB., Conb iion.) 150 A.umw AJNN wmvmm 1 Owuﬂm_. 310
AIIMTOK U3 ODJICTINXY POTCPTON C CaXxapOM (obrenina,
npoTepTas C CAXapoM, CAXap-TIECOK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X116 MuIeHUYHBIN HOAUPOBAHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oben: 844 24,05 32,75 98,93 786,66
BospacTthas kateropusi: 12 jer u crapuie
3axycka NopIUOHHAs (OTypLEI CBEXHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Comnsinka JlepeBeHckas (konbaca m/k, konbaca
BapeHasi, Kpyna NIIeHo, JIyK perd., MOPKOBb, OI'ypIIbI
COJIEHbIE, MacJIO IOJCOJIH., COMb HOMuUp., TOMAT.
acTa) 30/250 3,32 7,06 10,55 119,06 1005
I Ixuiens MACHOH ¢ cOycoM (MsCO rOBsIVHA,
Oben CBHHMHA, XJIe0 MIeH., coib Hox., cyxapb
MaHMp., M0, MAacCNo pacT, coyc KpacHslif ocH.) 90/30 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
I"'apuup 3abaBa (xpyna prcoBas, Kpymna rpedHeBas,
MacJo CJIUB., COJIb HO.I.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
X1e0 mueHuYHbI# 10 1upOoBaHHbIIM 25 1,88 0,25 12,75 60,75 904
X1neb prxaHoi 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Cox (pyKTOBBIi B IOTPEOUTENBCKOM YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a o0en: 952 28,71 35,38 120,32 914,61
yJ0uka « T pu nenectka» (Myka, caxap-Iecok,
75 5:1 5,4 41,7 237 338

HMonnuuk

IPOMOKH, SHALI0, MACIIO CII.)




Cox (pyKTOBBIii B TOTPEOUTENBCKOMN YITAKOBKE

1/200

22,8

100,4

HToro 3a moiiHuK:

273

Bo3spacrHasi kaTeropusi: 7-11 jer

65,7

28

Ceuennuku IToconbckue ¢ MaciaoM (MHHTal, Xiieo,
UIyK pemd., MacJio pacT., MOJIOKO, S0, MyKa IIIIeH.,
coJib Ho11., Macjio CJIUB.) 75 10,97 1151 6,96 175,31 252
KaprodensHoe mope (kapTodeis, MOJIOKO, Maciio
3aBTpax CIIUB., COJIb #01.) 150 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Yaii ¢ 1uMOHOM (Haii, caxap, JIMMOH) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
Xe® MIeHUYHbIH HOIUpOBaHHbIMH 31 2,93 0,39 19,89 94,77 -
I'pyma cBexas 137 0,5 0,38 12,88 56,88 368
Hroro 3a 3aBTpaK: 593 18,15 17,64 73,04 523,47 -
Bo3spacrnas kaTteropus: 12 jieT H crapiie
Ceuennuxu IToconbsckue ¢ MacioM (MHHTal, XJieo,
JTyK peIrd., Macjo pacT., MOJIOKO, sSII0, MyKa MIIEH.,
COJIb HO[I., MacJio CJIUB.) 75/5 11,38 13,5 6,95 194,82 252
3 KaprodensHoe mope (kapTodess, MOJIOKO, Maciio
ABTPAK | nus., conb Hox.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Yaii ¢ 1uMOHOM (4aii, caxap, JIAIMOH) 200 0 0 21,39 85,56 431
XI1e0 NMeHHYHbINH HOAUPOBaHHBIN 39 3 0,4 20,4 97,2 -
I'pyma cBexas 125 0,51 0,51 12,54 56,83 368
Hroro 3a 3aBTpax: 624 18,6 19,77 85,4 594
Bo3pacrHas kaTeropusi: 7-11 ner
3aKycka nopLuoHHas (IOMUIOPHI CBEXHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
11{1 13 cBexelt KamycToi ¢ HapIIeM (rossmuma, xaprodens,
KANYCTa, MOPKOBb, JIyK PET., TOMAT 1ACT, MACKO PACT., oMb fion.) 10/200 3,63 5,51 6,7 90,9 197/998




ceilal

Bo3pacrthas kateropus: 7-11 jer

51,56

3146

Dpukazgenbka Y IHHCKHE C COYCOM KPacHBIM
oaﬂh OCHOB.(rossasnHa, MONIOKO, JIyK pem., fiiLo, coyc) ‘NM\NM 1 vaN 11 uN mw.wN 1 mogm.w 224/370
€PJIOBKA C OBOIIIAMH (xpyna nepiiosas, MOPKOBb, JIyK PerTd., MAcio
| pacTuT., TOMaT.NAcTa, Macno CNMB., CONb fOANP.) 150 N_th _hv 12 va 15 Naovom 309
(cyxodpykTs, caxap-necok, suramit C.) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
Xe0® mueHuYHbIH HOaUpOBaHHBIN 41 3,08 0,41 20,91 99,63 -
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oben: 791 27,48 31,72 97,19 784,06 -
BospacTHas kaTeropus: 12 jer u crapue
3akycka NOpLIHOHHAs (TIOMUOPHI CBEXHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
111 13 cBexel KaImycToH ¢ (hapIIeM (rossmuma, xaprogens,
KamnycTa, MOPKOBb, JIYK PeITt., TOMAT NAacTa, Macjio PacT., Cob ion.) 15/250 Aumm mvom w.hm 1 _AH\ 197/998
[DprKaneibKu Y AUHCKHE C COyCOM KPACHBIM
ObGen OCHOB. (rossmiHa, MOJIOKO, JIyK pemd., Siiuo, coyc) 75725 1 wuNN 11,2 Q»\\N 1 movm.w 224/370
€PJIOBKA C OBOILAMH (xpyna nepsiosasi, MOPKOBb, JIyK PEIT4., MAC/O
Ipacrirr., Tomar.nacra, macso cus., coms fiomup.) 180 9,2 16,94 34,97 313,15 309
(cyxobpyxTal, caxap-necor, swras C.) 200 0,57 0 19,55 80,43 6lla
X1ed meHUYHbIH HOAUpOBaHHBIN 37 28 0,37 18,87 89,91 -
X1neb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 912 29,43 36,02 104,25 858,89 -
ByJo1uka JKaBOPOHOK (TeCTO CAODH., Maclio CJIuB.,
MyKa ., caxap-TecoK, COJIb HOIUP., IPOMNOKIpPEC.,
TTonmHux STATI0) 75 5,9 4.4 38,6 218 347
MoOJIOKO ITUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HTOro 3a NOIAHAK: 275 8,035




3arnexaHKa U3 TBOPOTa CO CIYII MOJIOKOM (rsopor, kpyna
|MaHHas, caxap-necox, Ailio KypHHOE, Mac/io C/IHB., CYXapH NaHHP.,, MOJNIOKO Cryi) 1 OO\— 5 Nouom \\vmw qu 1 Nhovw 1 342
3aBTpak X11e6 MueHNYHbIH #0IUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Yait yepHbIii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Banax 199 1,79 0,6 25,07 112,83 -
Hroro 3a 3aBTpax: 540 23,98 8,43 61,46 417,65
BospacTnas kateropus: 12 jer u crapuie
3anekaHKa U3 TBOPOTa CO CIYII MOJIOKOM (rsopor, xpyna
MaHHasi, CaXap-NecoK, AHLO KypHHOE, Macyio CJIHB., CyXapH NaHHp.,, MOJIOKO CTyl) ~ OO\wO NN‘QO wv.m ~ Nmu _ — Mw ~ uom wAN
3aBTpak X1e6 MmueHuYHbIH HOXUPOBAHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 127,5 -
Yaii gepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Banan 185 1,67 0,56 23,31 106,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 565 28,27 9,61 74,95 517,39
Bo3spacTHas kateropusi: 7-11 jiet
3aKycka NOpIHOHHAs (OTYpLIBI CBEXHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
'Vxa Pribanxas (kapToderns, MOPKOBB, JIYK perrdarhiii,
MacJio OACOJIHEYHOE, Macyo CIMBOYHOE, caiipa) 15/200 427 7,83 12,7 138,4 17
Krodta mo-MOCKOBCKH € COYCOM (TOBSIIUHA, CBHHUHA,
S0, JIK permd., Kpyna prucoBasi, MyKa IIIEH., MacJio
OGen PAaCTHT., COJIb HOOMP, COYC KPaCHBIH OCHOBHOIA) 75125 13 19,43 7,95 258,67 209
MaxkapoHHbI€ U3J€eNHs OTBapHbIe (MaKapOHHEIE
M3JEJIHs, MacJIo CJl., CONlb Homup) 180 6,5 488 38,16 222,53 307
HanuTok 13 IANoBHUKA (IIMIIOBHHUK, caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 MIIeHNIHBIN HOXUPOBAHHBIMN 35 2,63 0,35 G,mm 85,05 -
Xneb prxaHoi 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Hroro 3a oben: 818 28,94 32,96 102,38 821,87

Bo3pacTtHasi kaTeropusi: 12 jiet u crapme




Bo3pactHas kaTeropusi: 7-11 et

| 17,44

3aKycka NOpIMOHHAs (OTypLBI CBEXHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
'Vxa Pribankast (kapTodens, MOPKOBB, JIYK pPeIrdarhlii,
MacJio IOJCONHEYHOE, Macilo CIIMBOYHOE, caiipa) 20/250 5,36 9,84 15,95 173,8 17
Krodra mo-MockoBCKH ¢ cOycoM (TOBSIMHA, CBHHMHA,
M0, JIYK perd., Kpylia pucoBasi, MyKa IIIEH., MacJio
Oben PACTHT., COJIb HOIUP, COYC KpacHbI OCHOBHOIA) 75/40 14,95 22,34 9,15 297,47 209
MakapoHHbI€ U3/IENTUs OTBapHbIe (MaKapOHHEIE
M3JIEJIHs, Macyo Cil., CoJb Hoxup) 200 7,22 5,42 42.4 247,26 307
Hamirok 13 mMunoBHUKa (IIMIOBHUK, Caxap, JAMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
XJ1e6 NIIeHUIHBIH HOTUPOBAHHbIH 44 3,3 0,44 22,44 106,92 -
Xi1e6 prxaHoi 36 2,38 0,43 14,26 70,42 -
Hroro 3a oben: 965 34,22 38,64 119,83 963,96
Cocucka 3aneyeHHas B TecTe (TECTO CJI., COCHCKa,
atino) 40/50 9,8 15 29 285 55
IMonpuuk
Yaii ¢ IMMOHOM (4aif, INMOH, caxap-IIeCOK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Hroro 3a noaanuk: 295 5,88 56,62 407

3aKycKa MOpIUOHHAs (OTYPIIBI CBEXHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Kotnera Maco - kapTodenpHas mo- XJIBIHOBCKH C

coycoM (roBsiiHa, CBHHUHA, KapTOQels, JIyk

pemJaThli, SHI0., CyXaph NaHMY.COJIb HOAUP., Macio

pacT, COyC KpacHBIif OCH.) 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 223a




IaBIPAK

IlepnoBka oTBapHas (Kpyma mepJioBasi, Macjo CJIHB.,

conb Hox.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Xe6 MueHNIHBIH 1O IUpOBaHHbIH 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Cok (pyKTOBBIii B TOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 551 21,79 22,02 81,21 610,1
BospacTHas xaTeropusi: 12 JieT u crapue

3aKycka NOpIUOHHAs (OTYPLEI CBEXKHE) 95 0,76 0,1 2,38 13,4 982
ROTIICTa M3ICO - Kap TOQENBHAN 110- OIGIHOBCRA C
coycoM (TOBsiiVHA, CBHHHHA, KapTodels, JIyK 75/30 12,93 17,37 8,98 243,97 223a

3apTpak 1lepnoBka oTBapHas (kpyna nepioBasi, Maciio CJIuB.,
CoJIb #ox.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
X1e6 MIIeHAIHbIH HOAUPOBaHHBIM 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
CoK (pyKTOBBIi B IOTPEOUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

Hroro 3a 3aBTpak: 609 22,4 22,75 84,43 631,98
BospacTHas kaTeropus: 7-11 jier
3aKycka NOpIHOHHas (IOMUIOPEI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
PacconpHuk JIeHUHTpanckuii ¢ ¢papmeM (roBsauHa,
KpyIia IepioBasi, KapTodeb, MOPKOPBb, JIYK Perd.,
TOMAT 11acTa, Macjo MOACOJH., OTYPLEI COJIEH., COJIb
tion.) 15/200 4,09 5,79 13,31 123,69 167/998
BuTouky peIOHBIE IO TOMAMIHEMY C COYCOM (MUHTA,
O6en KpyIia puc, MOJIOKO, JIyK Pemd., CyXapH IaHup., Macjo

pacTur., coyc Oeblif OCHOBHOI) 75/25 100 12,82 527 8,44 142,43 2721979
ITrope oBomHoe (kapTodenb, MOPKOBE,MOJIOKO, MacjIo
CJIMB, COJIb #0.) 180 3,58 7,04 22,36 179,12 867a
JINMOHHAs! KUCJI0Ta, aCKOPOMHOBAsI KUCJIOTA) 200 0,1 043 21,06 88,51 435
Xneb MueHnIHbIN {0 UpOBaHHEIH 37 2,78 0,37 18,87 92,91 -
Xned pauaHoit 21 1,39 025 8,32 41,08 5




Hroro 3a oben:

813 25,42 19,27 94,64 680,58
BospactHas kaTeropusi: 12 jieT u crapue
3aKycka NopIHoHHas (IOMUIOPHEI CBEXHE) 100 1,1 0,2 3,8 274 982
Pacconpauk JlenuHrpazckuii ¢ gapmem (roBsauHa,
KpyTia IIepJioBas, kKapTodeb, MOPKOPBb, JIyK peIrd.,
TOMAT I1aCTa, MacJIO MOACOJH., OTYPIBI COJIEH., COJIb
on.) 20/250 5,13 7,27 16,72 168,82 167/998
BuTouky peIOHBIE IO JOMAaITHEMY C COycOM (MHHTAM,
Oben KpyIla pHC, MOJIOKO, JIyK PEITd., CyXapH IaHup., Macjio
pacTHr., coyc 6enblii OCHOBHOIM) 75/25 105 13,46 5,53 8,86 157,05 272/979
ITrope oBomHOe (KapTodenb, MOPKOBE,MOJIOKO, MACIIO
CJIUB, COJIb HOJI.) 180 3,58 7,04 22,36 179,12 867a
JINMOHHAs KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X11e6 NmeHuYHbIH HOIUpOBaHHbIH 24 1,8 0,24 12,24 68,32 -
X160 p)KaHoM 76 T,72 0,31 10,3 60,36 =
Hroro 3a oben: 905 26,89 21,02 95,34 750,08
Byiouka noceinHas (Myka, IPOJXOKH TIPeC., COJb 75 49 76 39,7 247 325
Homup., caxap-Iecok, Macjo CJIUB.)
Monauuk o =
anMTOK C BUTAMUHAaMU «Buromkay (cMech cyxas ¢ 200 0,05 0,02 9.1 74 1014
BUTaMHHAMH, BOJIA)
HToro 3a noAHUK: 295 5,5 73,08 61,9 337,3
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHOoHHas (IOMHUIOPEI CBEXHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
burouky pybneHHbIe U3 HHACHKH C MaciioM (unneiixa
due, X11e6, cyxapu, conb Hox) 80/7 16,51 6,11 11,94 168,81 973
3 AKApOHHBIC U3CIIHA OTBAPHBIC (makaponHbie H3nenus, MACio Cir.,
aBTPaK i 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Xi1e0 MIeHHYHBIN HOXUPOBAHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -




_Oox (pYKTOBBII B TOTPEOUTENBCKOMN YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 506 25,95 10,95 82,85 533,69
Bo3pacThas kaTeropusi: 12 ner u crapue
3aKycka NopIUoHHas (IOMUIOPEI CBEXHE) 80 16,45 3,56 11,62 144,32 973
BuTouku py6ieHHbIe U3 HHAEHKH ¢ MaciIoM (uuzeiika
3apTpax [P X5, cyxapw, com fox) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
AKapOHHBIC U3CJIASI OTBAPHBIC (maxaponbie w3nenns, Macio ci.,
cons fiomnp.) 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X11e6 MueHHYHbIH HOAUPOBaHHBIMH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Cox (pyKTOBBIii B IOTPEOUTENBCKOM YIIaKOBKE 117 0,47 0,35 12,05 53,24
Hroro 3a 3aBTpak: 610 26,47 9,12 98,21 580,76
BospacTnas kateropusi: 7-11 ner
3aKycka MOpLHOHHAS (OTypLBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BBIMH, ¢ /K KojI6acoi
(xaprodens, ropox, MOPKOBb, JIK pemd., MacJo PacT., i/k konbaca) 10/250 \NvN 1 1 Ovm 1 1 \Nuom 1 Qmuw 157
—uoeﬂgoamow (roBAAIMHA, JIyK PEM., MACAO PACTHT., MyKa ITLLL., CMETaHa,
rowmar, coms fiomnp.) 40/50 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
Oben apHHUD Kallla TPCYHEBas BA3Ka (kpyna rpedresas, macto
cruBouHoe, conb fion,) 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
Kucens aeTckuu « Buromka» (Boja, KUCeb,
Buromxka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X11e6 MIeHUYHBIH HoXUPOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oben: 801 27,64 34,87 84,84 763,75
Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapiue
3aKycka NOpPIMOHHAs (OrypLBI CBEXKHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cyn kapTodensHsli ¢ 6060BEIMHY, ¢ I/K K0I0acoi
(Kaprodenh, rOPOX, MOPKOBb, JIyK PErH., MACHIO PACT., 1k KonGaca) 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
—uweo.—ﬁogmow (roBsnMHA, YK Perrd., Mac/IO PACTHT., MyKa MUl., TOMAT,
CMeTaHa, conb foaup.) AM\MM 100 1 mw 18 21 u® m»MA N\NquNw 551
Oben APHVD KAlla TPCIHCBAN BASKAT (xpyma rpommcsan, vacno
camBouHOe, conb fion.) 180 4,07 4,93 24.8 159,88 676




Kucens nerckuif « Buromxkay (Boza, KUCes,

Buromxka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X11e6 NMueHuYHbIH HOXUPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Xneb6 pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a o6en: 893 31,06 38,01 96,64 852,93

. Koxpoxku ¢ s610xamu (Myka, omxmv-nano.w, Macio 75 43 8.6 34.6 234 511

Yaii uepHsIii (qaif) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -

HTOro 3a moTHUK: 270 5,05 21,75 37,17 358

Cpennee 3Ha9ueHHe 32 nepHoA N0 3aBTpaKkam 7-11 jer 23,097 17,298 80,088 562,536

Cpennee 3HaueHHe 3a mepuoj no obexam 7-11 ger 27,484 27,847 95,905 746,83

Cpennee 3HaueHHE 32 NepHOJ 10 moaxHuKaM 7-11 et 7,166 19,0815 52,68 351,283

Cpennee 3HaueHHe 32 MEPHOA 10 3aBTPaKam 12 JieT H cTapme 24,061 19,167 87,974 620,156

Cpennee 3Ha4eHHeE 32 epuoA mo obexam 12 jer u ng_::a_ 31,035 31,238 107,217 841,337

CpenHee 3HaYeHHe 32 mePHO 0 NoJAHAKAM 12 JeT 1 cTapme 7,9653 11,058 47,051 321,743




