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Kaia Mon0uHas saitias ¢ vacion (Kpyvia :
MO.IOKO 3.2%, COstb 101Hp.. Caxap-necok. Micio :
) 200/5 5:93 6.9 43,13 258.53 8994
3asrpaw byrepBpo ¢ eotpom (crip. xae6 mgen. o, 18/32 6.57 5.03 16,32 145.52 868
Karao-parirok (Kakao 1opotiok, MOIoKo 3,20,
CaxNap-11ecoK) 200 5.17 3.6 18.56 75.22 986 5
COR hpyKTORLIT B NOTPCOHTCALCKOIT YHAKOBRC 17200 ] 0.2 20,2 91 !
Wroro 3a sastpax: 647 18,69 15,89 98,21 570,27 ¢
Bospacruast kaveropusi: 7-11 jer
f :
3aRYCKa NOPHHOHHAS (IHOMIIOPBE CBEIKIC) 60 0.66 0,12 2,28 14 982
Cyn-nanua loMauimss ¢ Kypuueii (rpy;ka KypitHas..
Aana IOMALWHS POJNITON, YK PCIit., MOPKOBL.
MACI0 pact, cosib Hoap. ) 207250 7.31 9,51 12,42 168 235
Kotiera Meura ¢ sacaon (ropOyiua. cBHititna. x:1ed . i
Ober ' JHUICH., MOJOKQ, JIVK Penu., CYXapH flasup.. Macio ! ?
pacTHT., coab HOAHP. MACIO CIHB.) 90/5 15.36 17.67 10.55 262 25la i
!

L e
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«YTBEpKIAIO»

["eHepanbHblii AHPEKTOP
MKIT «I"opoackoit komOuHaT
LLIKosILHOTO MUTAHUSA»
[llaxoBa A.M.

_ . [TumeBbie BewecTsa JHepreTHyecKast .
[Mpuem nuun HaunmenoBanue 6iio1a Bec dutiona Ne peuenTypsi
besakn _ Kupoi _ YrieBoabl UCHHOCTD
Henens 1
Jenn 1
Bospacruas kareropus: 7-11 jer
Kaa vonounas maHHas ¢ maciom (Kpyna MaHHasi,
MOJIOKO 3.2%, conb Hoaup., caxap-rnecok, Macjo
CJIMB.) 200/5 5.95 6,9 43,13 258,53 899a
3aBTpak ByTepopoa ¢ cbipom (cbip, xi1ed niueH. foaup.) 18/32 6.57 5,63 16.32 145,52 868

Kakao-nanuTok (kakao nopouok, Monoko 3,2%,
caxap-1ecoxk) 200 5.17 3,16 18.56 7522 986
Cok (pyKTOBBIit B NOTPEOHTENLCKOI yNaKkoBKe 17200 | 0,2 20,2 91

UToro 3a 3aBTpak: 647 18,69 15,89 98,21 570,27

BospacrThas kateropusi: 7-11 jier
3aKycka nopunoHHas (MOMUIOpPbI CBEkKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cyn-nanwa nomauHss ¢ kypuueii (rpyaka KypuHas.,
Jlaria 10MauHss POJUITOH, JIYK peny., MOPKOBb,
MacJio pacT, cob ifoaup.) 20/250 731 9,51 13,42 168 235
Kotnera Meura ¢ macnom (ropOyiia, cBuHuHA, Xeb )
Oden MLEH.. MOJIOKO, JIYK pemny., Cyxapu naHup., Macio

pacTuT.. conb HoaUp, MAco CiKB.) 90/5 15.36 17,67 10,55 262 251a




Teropusi: 7-11 ner

3., {Puc po3oBblit (kpyna prcoBsas., Tomat, Maciio CJimB.,
- fconb Hoamp.) _ 150 3.5 4.2 35,6 195 297
ip-fHanuTok 13 wunosHuKa (LIKMOBHKUK, IMMOH, caxap-
Nnecok) 200 0,38 0,13 18,2 75 667
XJ1ed MiueHUYHbIii 4] 3,07 0,41 20,91 102,5
HUToro 3a oGex: 858 30,28 32,04 100,96 816,5
B BospacTtuasi kateropusi: 12 jiet u ctapuue
" " " %A = 696
MoAaHHK XOT-10T 3aKpbIThbIH 110 12,19 16,36 34,62 334,51
- |Yait uepbiii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 603
HUrtoro 3a :Q.:h:“::hn N@m ~Nuuw —@qn— uAuOm meqwh«
Hroro 3a hmzvﬁr Bospacrtnasi kateropusi: 7-11 jer

- {Kawa monounas «Yabioka» ¢ Mmaciom (kpyna
» - JpUCOBas, Kpyna oBcsiHas [epkynec , Mosioko 3,2%,

caxap-necok, cojib Hoaup, Macio ci). 200/6 7,06 8.38 39,2 260,54 53a
3aBTpak Xned nueHnuHbli 40 3 0.4 20,4 100

Yaii ¢ MmoslokoM (uaii, MOJIOKO) 200 1,55 1.45 2,17 29 603
v CbIpHUKH CO CryILEHHBIM MOJIOKOM (TBOPOT, MyKa

M., 8iL0,caxap-necok, Macio pacTur.) 40/15 08.aBr 04.¢es 16.map 139 186

UToro 3a 3aBrpak: 517 27,61 27,61 55,22 528,54

: BospacTuas kareropusi: 7-11 ner

3aKycka nopuMoHHas (OrypLibl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
- |Conauka no-nomainemy (kondaca., kondaca n/k,
. jroBsiinHa, KapTodesb, T.MacTa, Macio CIHB., JIyK
Ipenu., orypusl koHceps.) , 10/200 3,49 5.9 6.16 105,77 145




BuTouKH MACHBIE € coycoM (MsICO TOB., XJIe, CyXapb,
Oben M.pacCT., COJIb HOJIHUP, COYC KpacHbIii OCHOBHOI) 60/30 90 9,49 11,05 10,9 201,1 1023

[Trope oBolHoe (kapTodesib, MOPKOBb, MOJIOKO,
MacJ0 CilMB., COJb O1.) 150 2,97 5,86 18,55 138,92 867

Komnor u3 cyxopykros ¢ sut C (cmech
CYXO(PYKTOB, caxap-necok. JIMMOH.KHCI0Ta, aCKOpO

KHUca0Ta) 200 7,79 5,03 32,66 99,36 611
Xned nuieHuuHbli 42 3 0,4 20,4 100
Xnebd pxkaHoii 20 1,2 0,2 8 39 -

HUToro 3a oben: 772 28,36 28,5 97,81 687,75
Poranuk caxapuslii (Macno ciuB., caxap, cona, Myka,

Honanui A0, conb o) 80 5,96 18,57 44 .86 370,49 385

Cok ¢pyKTOBbIIi B TOTPEOHTENBLCKOIT YIaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

HUToro 3a nonanuk: 275 6,96 18,77 65,06 461,49

: 7-11 mer

Utoro 3a nens 2. Bo3pacTHasi kaTeropust

Bo3spacTHast kaTeropusi: 7-11 jer

Kaia mosnouHast niueHHas ¢ maciom A_,_EOIOJ MOJIOKO

3,2%, caxap-necok, CoJib #0/1., Macjo CJIUB.) 220/5 21,96 22,25 1252 263,2 515a
3aBTpak
ByTtep6poa ropsuuii ¢ konbdacoii 1 coipom (konbaca
JIOKT.,CbIp HaTyp.,Macjo Cil., XJieh-0aToH) 15/15/5/40 8,44 11,78 20,59 226 788
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9.1 39 663
Hroro 3a 3aBTpak: 533 30,45 34,05 151,21 526,2

Bo3spacTHasi kaTeropusi: 7-11 ner

CMCTAHON ( KapTOQCIIb, Kalycta, MOPKOBb, JIyK Peiid.,
TOMAT Nnacrta, MacJio pacT., COJib i0/1, CMeTaHa.) 250/10 2,16 6,06 13,15 116,1 165

Cynsw u3 zvﬁ::v._ (rpyaxa kyp, JayK, Zmomo pacr,
MyKa, crnieunn) 50/50 100 21,11 25,02 6,45 335,5 292




[apHup kawa rpeunesas Baskas (kpyna rpeuHeBas,

O6en Macjio CIMBOYHOE, CONlb HO/L.) 150 4.4 44 19,5 126 676
Komnot u3 usioma ¢ BUT C (u3tom, caxap-recok,
JIMMOH KMCJIOTa, ackopb KucjioTa) 200 0,43 0,09 25,59 94,99 435
Xned nieHHy bl 30 2.25 0,3 15,3 75
Xned pranoit 20 1,2 0,2 8 39 -
S610k0 cBexee 156 0,62 0,62 15,28 73,32
HToro 3a oden: 916 32,17 36,69 103,27 859,91
HToro 3a o6en: 950 30,585 34,79 113,38 883,7
ITuposkki nedeHbie ¢ Msicom u JIyKoM (MyKa, caxap,
Macio Cii. L0, APO3OKH, MACNO PACT., COJlb O,
Moanunk  fhapu, nyk pen.) 77 10,06 8.63 28,63 232,6 60
Haii ¢ BapeHbem (uaii, BapeHbe) 200721 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a nonaunk: 298 10,36 8,71 41,43 285,9
UToro 3a genn 3. Bo3pacTHas .Sqo..,ou:n“ 7-11 ner 72,98 79,45 295,91 1672,91
Bospacruas kateropusi: 7-11 ser
Kaiua monounas kykypysuas (kpyma KYKYpy3Hasi,
MOJIOKO, caxap, coJib iio1.,) 200 7,17 3.41 46,55 245,67 623
byTepOpon ¢ jukemonm (oxem, xiieo nien,
3aBrpak foaupoBsaH.) 15/35 2,75 0,36 25,52 117 779
Yaii uepHbiii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Cok dpykToBbIii B N0TpedHTENbCKOI YNaKkoBKe 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 650 11,11 4,01 92,3 455
Bo3spacrtuas kateropusi: 7-11 ser
3aKycka nopuHoHHas (MOMUIOPLI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
' L1 13 cBexeit kanycTe ¢ KapTogenem ¢o cmeTaHoii
KapTodenb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK perd., ToMaT
nacTa, Macyo pact., coilb iioj1, cMeTaHa. ) 250/15 2,12 7,57 8,8 112,19 197




[1n0B 13 rossamHb ¢ OBOwAMH (roBsAMHA, Kpyna

Oben pHcoBasi, MOPKOBb, JIYK pery., TOMaT, Macio
MOACOJIH., COJlb HOAMP) 45/155 17,02 26,89 40,83 473,49 523
Yaii ¢ numonom (uaii, TUMOH, caxap-necok) 200/4 2,185 0,282 23,69 384 431a
X7neb nueHn4 bl H0AUPOBaHHbIiT 31 2.32 0,31 15.81 77,5
Xned prxaHoii 20 1,2 0,2 8 39 -
HUroro 3a oben: 861 25,505 . 35,372 99,41 754,58 .
Cocucka 3aneueHHas B TECTE (TECTO CIL., COCHCKA,
AiL0) 40/50 9,88 15 27,79 285,73 332
Monauuk = = %
Haii ¢ menom u sa6na0kom (uaii, mes, caxap-necox,
A6710KH) 200/14 0,3 0,08 12,7 53.09 621
UToro 3a nonguuk: 304 10,18 - 15,08 40,49 338,82
HToro 3a aens 4. BospactHast kaTeropus: 7-11 aer 46,795 54,462 232,2 1548,4
Bospacruas kateropusi: 7-11 ser
Kaua monounas oscsuas Iepkynec ¢ macnom (kpyna
FepKyJiecoBasl, MOJIOKO, caXxap-necoxk., CoJib HoJIL., 12,29 11,23 7,83 181 744
MacJjo CJIMB.) 220/10
3aBTpak
ByTep6pon ¢ chipom 1 maciom ?:zv; MacJj1o CJIuB, 5.3 3.93 32.73 187.5 307
Xx51ed nuweHuyHbli fioanposanubiii)10/10/60 60
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-necok) 200 0,26 i 1.18 19.8 91 904
HUroro 3a 3aBTpak: 621 2022 17,09 85,55 581
BospacThasi kateropus: .\-:,.53
Pacconbuuk Jlomalunmii ¢ Gapiuem (rosiaiua,
Karycra, KapTodesb, MOPKOPBb, JIYK peny., ToMat
facTa, Macjo MoJACOJH., Orypubl COJICH., COJlb ii0.) 5/200 15,44 0 11,01 14,68 129,2 149/998
Tegrenu puidHbie ¢ COycCOM OeNbIM OCH (ropoyiia, s
XJ1ed, JIyK peny., Macio pact., MOJOKO. MyKa fLeH.,
coJib ioa, coyc 6enblii ocH) , 60/30 90 10,87 i 10,45 10,64 198 744




Oben [Tiope kaprodenbHoe (kapTodesnb, MONOKO, Macio

CJIMB., COJIb HO/L.) 150 3 44 20 132,8 371
Yaii ¢ mostokom (uaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 207 29 603
Xned nueHHYHbI i 3 2.7 0,36 18,36 90
Xned prxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
Ab6noko ceexee 126 0,5 0,5 12,34 59,26

—\—,ﬂO—.O 3a O@nwhn 827 UHJNO NMWJIWQ mae—c OQN'N@
::UO_.. OﬁZUr_._,r:u\_ CHaaKuit (MyK2, MOSIOKO, Caxap-1ecox. Mac/io s .

o 100 6,77 7.6 64,3 353,5

Mosnoko nurbeBoe 200 5,8 6.4 9.4 120 603

HUToro 3a noaauuk: 300 12,57 14 73,7 473,5

Hroro 3a neun 5. BozpacThas Kateropusi: 7-11 ner 62,47 56,84 288,37 1694,06

Hepenn2

Jleus 6

BospacTuas kareropusi: 7-11 ser
Kala MonouHas suHeBas ¢ MaciioM (Kpyna suHeBas,
MOJI0KO 3,2%, caxap-necok, cob fHoump, macio
CJIMBOYHOE, COJlb 10/IHP) 200/5 6,89 6.5 35,97 230 898
Byrepbpon ¢ chipom (cbip Poccuiickuit, xned) 15/42 5,28 4.6 12,2 113,6 868
Kakao-HarnuTtok (kakao nopowLIoK, MOJIOKO 3,2%,
3aBTpak caxap-necok) 200 5,17 3,16 18,56 75,22 986

Counu ¢ TBOpOrom (Myka, Maciio cii., coja, caxap,
L0, coNb ifon, TBOPOT, CMETaHa, Macyo pacT.) 60 6,53 6,98 23,35 182,41 646

HUrtoro 3a 3aBTpak: 522 23,87 21,24 90,08 601,23

BospacTuasi kareropusi: 7-11 jer

3aKycka MopuUHOHHas (Orypubl CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTo(esbHblii ¢ 0000BBIMH, C KOJI0ACOH /K
(kapTodenib, ropox, MOPKOBb, JIyK Pery., Macio pacr.,
KoJibaca n/k) ' 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
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Butouku 310poBbe € COYCOM KpacHbIM (rOBsAMHA,
O6en AIL0,Kp MaHHasi, COJib, MACJI0 PacT.COYC KpacHbIi
ocHoBHOIL.)  60/30 90 11,2 11,95 9,53 190,54 207
MakapoHHbIe H31eJIHsl OTBapHbIE (MAaKapOHHbIE
U3/1eJ11sl, MacJio Cll., COJb HOAMUP.) 150 0,82 0,15 2.85 187.,5 307
Yaii ¢ AMMOHOM (uaid, TMMOH, caxap-necok) 200/4 2,185 0,282 23,69 38,4 431a
XJ1e0 rieHUYHbIN 42 3,15 0,42 21,42 105 -
Xned pxKaHoi 20 1.2 0,2 8 39 -
HUroro 3a oden: 831 26,235 23,722 84,47 763,04
Xauanypu ¢ cbipoM (MyKa MLIEH.. Macjo CIuB.,
MOJIOKO, caxap-necok, cosib Hoaup., ApOXkIKH npecc., 5.4 41,7 237 338
Moannuk chIp.., AiiLo) 72 38,58
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-necok) 200 1,42 0 24 91 R
HUTOro 3a nOJIIHHK: 275 5,1 5.4 65,7 328
o3pacrHasi kaTeropusi: 7-11 net 240,25 1692,27

BospacTHast Ka

Kata mosouHas pycoBas ¢ Macjom (Kpyna pucosasi,

MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecoK, Coflb i0anp., Macio ci) 200/5 5,65 6,39 39.41 21355 898

3aBTPaK  |pyrenGpos c Maciom (Macio ., xJieb) 47 3.3 7,68 22.06 173 778
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2.17 29 603
MOJIOKO, COJIb OJ1.) 75 42 5.9 39,3 197 414

HToro 3a 3aBTpak: 527 14,22 18,67 80,91 552.5
BospactHas kateropus: 7-11 jer
3akycka nopuHoHHas (MOMHAOPbI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cyn ¢ rajyuikaMmu 1o — noaTaBcku ¢ Qapiuem
(kapToesb, IyK peny., MOPKOBbL ,MYyKa, siiillo, COJlb
fonmp.) 10/250 7,38 8,05 23,87 196,5 750
KoT/ieTa MSCHAsi C COYCOM KPacHbIM OCHOBHBIM
(roBsaanHa, CBHHMHA, XJ1€0, CyXapH NaHUpoB., COjlb
Oden H0AMp., MAc/Io MO/ICOIH., coyc kpacH.ocH) 70/30 100 9,9 15,6 11,4 198 1055




pend.., Macao pacTUT., TOMAT.nacra, Macjio CJIHB., COJib

oaup.) 150 1,22 0,19 3,26 2177 309
KomnoT u3 ustoma ¢ But C (13tom, caxap,
JTUMOH.KHCIOTA, acKopOd KuUcioTa) 200 1.16 0,15 2,97 94.9 435
Xned nueHHYHbIN 43 3,22 0,43 21,7 103.5
X7ed prraHoii 20 1.2 0,2 8 39 -
Hrtoro 3a oden: 833 24,74 24,74 73,48 863.,6
ITuuua JlopoxkHasi(Myka. caxap, siilo, cosb HOIL.,
MacJo cii., kojidbaca n/k, kondaca Bap., TOMart, JyK, 414
Monnuuk MacJio pacT, CMETaHa,Chip) 80 9,92 13 30 277
Cok (hpyKTOBbII B MOTPEOUTENLCKOM YNAKOBKE 1/200 | 0,2 20,2 91 621
HUToro 3a noJaHHK: 280 10,92 13,2 50,2 368
Uroro 3a aens 7. Bo3pacruasi kateropus: 7-11 jer 49,88 56,61 204,59 1784,1
Bo3pactHas kaTteropusi: 7-11 jiet
Katwa MonouHas rpeuHeBas ¢ MacjaoM (Kp.rpeuHeBas,
MOJIOKO. caxap-fecokK, Macsio Cii. cojib Hoaup.) 200/5 8.68 7.4 35,76 244 515
3aBTpak
ByTepOpoa ¢ cbipom (Cbip, XJied nuieH. fioaup.) 15/30 5,73 4,72 15,3 129,6 868
Uaii ¢ 1MMOHOM (4aii, IMMOH, caxap-necok) 200/4 2,185 0,282 23,69 56 432
Cok (ppyKTOBBIii B MOTPEOUTENLCKON YNAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpaK: 525 16,595 12,402 98,75 520,6
BospacrtHasi kateropusi: 7-11 jiet
3akycka nopLHoHHas (MOMUIOPbLI CBEXHE) 60 0,606 0,12 2,28 14.4 982
Vxa Poi0aukas (kapro(esib, MOPKOBb, JIyK penuarbiii,
MacJ10 MOJACOHEYHOE, Mac/0 CIMBOYHOE, caiipa) 15/250 0,6 0,1 2,07 134,5 17
KoTtnersl U3 MHAEHKH C COYCOM O€JIbIM OCHOBHBIM
(pune unaeiiku, Xed MueH., Maco CiuB., COJb HOL.,
O6en coyc 6enblii ocH.) 60/30 - 90 10,14 10,32 9,53 172 973
aKapoOHHbIE U3JENHs OTBAPHbIC (MAKApPOHHbIE
W3JeJ1s1, MacJIo CJl., COJib HOAUp.) 150 1,48 0,2 3,86 187,5 307




cyxo(pyKTOB, caxap-necok. TMMOH.KHCIOTA, ackopo
KUCJ0TA) - 200 1.4 0,19 3,51 99,36 611
Xnel niueHuYHbIH 42 3,15 0,42 21,42 105
Xned pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
WoFo 58 6tan: 899 18,75 11,59 50,59 751,76
[Tmowka ScroHckas (TecTo ApoioKeBoe C100HOE,
ChbIp, MACJI0 PacTHT.) 92 10,37 14,37 34,85 232,85
Mo Hanurok ¢ Butamunami «Butowka» (cMech cyxas ¢
BUTAMMHAMU [UIsl HAanWTka Butolka 200 0 0 18,6 74 1014
UToro 3a noJiaHuK: 292 10,37 14,37 53,45
UToro 3a nens 8. BozpacrHasi kateropusi: 7-11 jer

: 7-11 ner

233,49

Bo3pacTHasi kaTeropusi
Katua MoJiouHast MaHHast ¢ Macjom (Kpyna MaHHas, MOJOKO, CONb
ONMP.. Caxap-necok, Macjio Cans.) NOO\M M¢ON O,nﬁb Nouom NO _ h — .N

3aBTpak Xned nueHuuHbli 40 3 0.4 20,3 100
Yaii c CAXAPOM (uaii, caxap-riecox) 200 Oqom 0,02 Ou_ 37 663
Bynouka noceinHas 75 4,94 7,68 39,72 247.8 325
HToro 3a 3aBTpak: 520 13,91 14,54 99,07 585,8

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 nert
Bopu1 3 cexeit kanycTsbl ¢ kapTodenem, ¢ papuiem
(rossiauHa, kaptodeib, Kanycra, MOPKOBb, JIYK pernu.,
TOMAT nacrta, Macilo pact., coJib o) 10/200 4,33 5.9 10,23 111 165/998
COCHCKH MOJIOYHbIE OTBApHbIE C MACJIOM (COCHCKA
MOJIOUHAs!, MacJo CJ.) 80/5 8,29 21,55 0,365 228.8 636

Oben [Tiope kapTodenbHoe (kapTodesnb, MONOKO, Macio

CJIMB., COMb i10A.) 150 3,06 4.4 20 132,36 371
Hanurok 13 odnenuxu, npoTepToii ¢ caxapom
(obnenuxa, npoTepTas ¢ caxapom. caxap-rnecok) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
Xned niueHuYHbIH 44 3,3 0.44 224 110
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s65n0K0 184 0,73 0,73 18,03 86
HToro 3a oben: 873 7 19,97 34,2 90,825 759,16
[Tupor necouHsblii JoMaluHuit (MyKa, Macio cii., siuo,
caxap, coja, NoBHIIO ) 70 2 3,15 8,13 32,83 217,28 525
[Monanuk
MonoKo NMUThHEBOE 200 6.4 9.4 120 997
UToro 3a noaHuK: 270 14,53 42,23 337,28
HUToro 3a neun 9. BoszpacrHasi kaTeropusi: 7-11 jer 56,915 193,56 1454,24
Katwa mosiounas «Surapuas» (kpyna nueno. Mojoko 3,2%,
caxap-ecok, Coilb HOLUp., SOJOKH CB., MACJIO CIIUB.) 180 6,6 14,1 30,7 263 172
3aBTpak X1e6 niueHuyHbli 45 3,37 0,45 23,9 112,5
Uaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1.45 2,17 28 603
Bynouka Hacrena (Myka riueH., caxap-necok. siiua.
JIPOIKIKH, MACJI0 Cll.. MOBUILIO) 75 5,1 5,4 41,7 207 338
HUroro 3a 3aBTpaK: ( —GoON N_u& va-\«ﬂ @—Oum
3aKycka nopuHoHHas (Orypubl CBexHe) 60 0,42 0.06 1,14 6,6 982
Cyn naniua- 1oMatHss ¢ Gapiuem (rosiinHa, Jantia
JIOMALIH., JIYK perny., MOPKOBb, MAacjlo PacTHT., COJb
ftonup.) 5/200 3,5 5,21 10,7 104 694/998
dpukanesbki Y IMHCKHE (rOBsAMHA, MOJIOKO 3,2%,
JIYK penyaTblid, siilo, Coib HOAUp, COYC KPACHbIH
Oben ocHoBHOI1) 60/30 90 3,92 5,20 11,84 153,1 224/370
["apHup 3adaBa (kpyna pucoBas, Kpyna rpeuHesas,
MacJio CJIMB., COb iO11.) 150 5,54 4,5 34,61 201 310
OMIIOT M3 CBEKHX 500K ¢ BUT C (0J10KH, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTa, acCKOpO KMCJI0Ta) 200 0,152 0,15 18,09 74 645
X1e0 rieHHY Hbl i 44 3,3 0,44 224 110
HUToro 3a oden: 751 7 18,65 26,64 108,61 763,52
ITuposxku ¢ Gpapuiem U3 UHACHKH W puca 102 1 51 4.3 33.02 192.11 678/1048
:m.:b::z Hanurok 13 KOHLEHTpaTa 00Jenuxu ¢ BUT C
(koHUeHTpaT 00JenKXH, caxap ack aucjoTa) 200 46 2,03 15,7 83 1046
HToro 3a nonaHuk: 302 2 5LIS 6,36 4872 275.11




Hroro 3a gens' 10. Bospactuas kareropusi: 7-11 et

Cpennee 3HaueHue 3a nepHoa no 3aprpakam 7-11 mer

19,3295

18,6902

94,977

1712,52

497,914

Cpennee 3HaueHue 3a nepHoa no oéeaam 7-11 jer

25,8335

27,9964

90,5725

769,708

Cpennee 3uaueHie 3a nepuoa no nosiaHukam 7-11 aer

8,329

12,682

46,691

323,568




