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Рабочая программа по курсу «Нестандартные методы решения математических задач»  

для 10 класса составлена в соответствии с ФГОС и приказом Минобрнауки России от 
41.12.2015 г. №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт 
основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897», письма Департамента государственной 
политики  сфере общего образования Минобрнауки  России от 28.10.2015 г. №08-1786 «О 
рабочих программах учебных предметов». 
 На основе  авторской программы   СПОСОБЫ РЕШЕНИЯ НЕСТАНДАРТНЫХ 
УРАВНЕНИЙ И НЕРАВЕНСТВ, сост. Володькин Е.Г., Кармакова Т.С., Шелягина И.Д, в 
соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 
МАОУ «СОШ №20 г. Улан-Удэ» и направлена на достижение учащимися личностных, 
метапредметных и предметных результатов по математике. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Нестандартные методы 
решения математических задач» в 10 классе. 

 

Изучение математики по данной программе способствует формированию у учащихся 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих 
требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования. 

Данный курс разработан для учащихся 10  класса и направлен на формирование 
умений и способов деятельности, связанных с решением задач повышенного и высокого 
уровня сложности, получение дополнительных знаний по математике, интегрирующих 
усвоенные знания в систему. Рабочая программа курса рассчитана на два года обучения, 1 
час в неделю, всего в объеме 68часов – 34 часа в 10-м классе и 34 часа в 11-м классе. 

 

 

Предметные результаты: 
Учащийся в 10 классе научится (для использования в повседневной жизни и 

обеспечения возможности успешного продолжения образования на базовом уровне): 
 методам решения неравенств и систем уравнений; 
 основным  приёмам и методам решения: уравнений и неравенств с модулем и 

параметрами; линейных, квадратных уравнений и неравенств с параметрами; 
иррациональных, тригонометрических, показательных, логарифмических уравнений 

и неравенств, в том числе с параметрами. 
 применять изученные методы и приемы при решении уравнений и неравенств; 
 проводить исследования при решении уравнений и неравенств с параметрами. 

 

 Учащийся получит возможность научиться 

 наиболее общим приемам и способам решения задач; 
 формированию и развитию аналитического и логического мышления при 

проектировании решения задачи; 
 развитию  умений самостоятельно анализировать и решать задачи по образцу и в 

незнакомой ситуации; 
 формированию опыта творческой деятельности через исследовательскую 

деятельность при решении нестандартных задач; 
 формированию навыка работы с научной литературой, различными источниками; 
 развитию коммуникативных и общеучебных навыков работы в группе, 



 самостоятельной работы, умений вести дискуссию, аргументировать ответы и т.д. 
 

Личностные результаты  позволяют сделать учение осмысленным, увязывая его с 
реальными жизненными целями и ситуациями. Личностные действия направлены на 
осознание, исследование и принятие жизненных ценностей, позволяют сориентироваться в 
нравственных нормах и правилах, выработать свою жизненную позицию в отношении мира 

 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные,
 коммуникативные). 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 
новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач.  

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.  

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  

 

Коммуникативне УУд 

обеспечивают возможности сотрудничества: умение слышать, слушать и понимать 
партнера, планировать и согласованно выполнять совместную деятельность, распределять 
роли, взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться, вести дискуссию, 
правильно выражать свои мысли, оказывать поддержку друг другу и эффективно 
сотрудничать как с учителем, так и со сверстниками. 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач.  

3. Смысловое чтение.  
4. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей 

и других поисковых систем.  
. 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

Содержание структурировано по блочно-модульному принципу, представлено в 

законченных самостоятельных модулях по каждому типу задач и методам их решения и 



соответствует перечню контролируемых вопросов в контрольно-измерительных 

материалах на ЕГЭ. 
 

Программа элективного курса рассчитана на два года обучения -10 и 11 классы 
исодержит следующие темы: 

“Общие сведения об уравнениях, неравенствах и их системах” 3 часа 

Основные определения. Область допустимых значений. О системах и 
совокупностяхуравнений и неравенств. Общие методы преобразования уравнений 
(рациональные корниуравнения, “избавление” от знаменателя, замена переменной в 
уравнении). Представление о рациональных алгебраических выражениях. Дробно-

рациональные алгебраические Уравнения. Общая схема решения. Метод замены при 
решении дробно-рациональныхуравнений. 

“Методы решения неравенств” 4 часа 

Некоторые свойства числовых неравенств. Неравенства с переменной. Квадратичные 

неравенства. Метод интервалов для рациональных неравенств. Метод замены множителей. 
Дробно-рациональные алгебраические неравенства. Общая схема решенияметодом сведения 
к совокупности систем. Метод интервалов решения дробно-рациональных алгебраических 
неравенств. 

“Методы решения систем уравнений” 3 часа 

Системы алгебраических уравнений. Замена переменных. Однородные 
системы.Симметрические системы. 

“Уравнения с модулем” 4 часа 

Модуль числа. Свойства модуля. Преобразование выражений, содержащих 
модуль.Геометрическая интерпретация модуля. Преобразование выражений, 
содержащихмодуль, используя его определение. График функции y = ¦x¦. Методы решения 
уравненийс модулем. Решение комбинированных уравнений, содержащих переменную 
ипеременную под знаком модуля. Построение графиков функций, содержащихнеизвестное 
под знаком модуля. 

“Неравенства с модулем” 4 часа 

Теорема о равносильности неравенства с модулем и рационального 
неравенства.Основные методы решения неравенств с модулем. 

“Уравнения с параметрами” 4 часа 

Понятие уравнения с параметром, примеры. Контрольные значения параметра. 
Основныеметоды решения уравнений с параметром. Линейные уравнения с параметром. 

“Неравенства с параметрами” 3 часа 

Понятие неравенства с параметром, примеры. Основные методы решения неравенств 
с параметрами. Линейные неравенства с параметрами. 

“Квадратные уравнения и неравенства, содержащие параметр” 5 часов 

Теорема Виета. Расположение корней квадратного трёхчлена. Алгоритм решения 

уравнений. Аналитический и графический способы. Решение уравнений с нестандартным 

условием. 
«Тригонометрические уравнения и неравенства»- 3 ч  
 

 

 11 класс “Тригонометрические уравнения и неравенства” 6 часов 



Простейшие тригонометрические уравнения. Сведение тригонометрических 
уравненийпростейшим с помощью тождественных преобразований. Сведение 
тригонометрическогоуравнения к рациональному с одним неизвестным. Метод решения 
тригонометрическихуравнений и неравенств. Отбор корней в тригонометрических 
уравнениях. Примерысистем тригонометрических уравнений. Уравнения и неравенства, 
содержащие обратныетригонометрические функции. Обобщение метода интервалов на 
тригонометрическойокружности. Решение тригонометрических неравенств методом 
интервалов. 

“Иррациональные уравнения и неравенства” 5 часов 

Представление об иррациональных алгебраических функциях. 
Понятиеарифметических и алгебраических корней. Иррациональные алгебраические 
выраженияи уравнения. Уравнения с квадратными радикалами. Замена переменной. Замена 
сограничениями. Неэквивалентные преобразования. Сущность проверки.Метод 
эквивалентных преобразований уравнений с квадратными радикалами.Сведение 
иррациональных уравнений к системам. Освобождение от кубических радикалов. Метод 
оценки. Использование монотонности. Использование однородности.Иррациональные 
алгебраические неравенства. Почему неравенства с радикаламисложнее уравнений. 
Эквивалентные преобразования неравенств. Стандартные схемыосвобождения от радикалов 
в неравенствах (сведение к системам и совокупностямсистем). Дробно-иррациональные 
неравенства. Сведение к совокупностям систем.Метод интервалов при решении 
иррациональных неравенств. Замена при решении иррациональных неравенств. 

“Логарифмические и показательные уравнения и неравенства” 5 часов 

Методы решении показательных и логарифмических уравнений . 
Преобразованиялогарифмических уравнений. Замена переменных в уравнениях. 
Логарифмирование.Показательные и логарифмические неравенства. Методы решений 
показательных илогарифмических неравенств ( метод замены переменных, метод замены 
множителей).Основные типы показательных и логарифмических уравнений и неравенств. 
Основныеспособы их решения. Примеры потери корней и приобретения лишних корней. 
Решениепоказательных и логарифмических уравнений, содержащих неизвестную в 
основании.Использование свойств функции. Графический способ решения. 
Использованиенескольких приёмов при решении логарифмических и показательных 
уравнений инеравенств. 

“Нестандартные методы решения уравнений и неравенств” 5 часов 

Применение свойств квадратного трехчлена. Использование свойств функции 
(свойствоограниченности, монотонности). Использование суперпозиций 
функций.Уравнениятождества. Уравнения, при решении которых используются прогрессии. 
Уравнения сдвумя неизвестными. Показательно-степенные уравнения. 

“Задачи с параметрами” 8 часов 

Аналитический подход. Выписывание ответа (описание множеств решений) в задачах 
спараметрами. Рациональные задачи с параметрами. Запись ответов. Иррациональныезадачи 
с параметрами. «Собирание» ответов. Задачи с модулями и параметрами.Критические 
значения параметра. Метод интервалов в неравенствах с параметрами.Замена в задачах с 
параметрами. Метод разложения в задачах с параметрами.Разложение с помощью 
разрешения относительно параметра. Системы с параметрами.Применение производной при 
анализе и решении задач с параметрами. 



Решение уравнений и неравенств (повторение в конце 10 класса, 11 класса) 5 часов, 
изних 2 часа отводится на тестирование. 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ на 2020-2021 уч г 

№ 
п/п 

Содержание 
Кол-во 
часов 

В том числе на: Практическая часть 

лекция 
практик
ум 

Тест Зачет с.р. 

 Общие сведения обуравнениях, 
неравенствах иих системах 

3 1 2 0   

 Методы решения неравенств 4 1 2 1   

 Методы решения систем 

уравнений 

3 1 2 0   

 Уравнения с модулем 4 1 2 1   

 Неравенства с модулем 4 1 2 1   

 Уравнения с параметрами 4 1 2 1   

 Неравенства с параметрами 3 1 2 0   

 Квадратные уравнения и 

неравенства, содержащие 

параметр 

5 2 3 1   

 Тригонометрические уравнения и 
неравенства 

3 0 2 1   

 Итоговая работа 1    1  

 ИТОГО 34      
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96 с. 
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задание С5. Иванов С.О. и др. Под ред. Лысенко Ф.Ф., Кулабухова С.Ю. Ростов н/Д: 
Легион-М, 2011 - 48 с. 
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Тригонометрические уравнения: методы решений и отбор корней. 
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