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Описание учебно – методического и материально – технического обеспечения учебного процесса  

Эффектєвность преподаванєя курса ОБЖ ѓавєсєт от налєчєя соответствующего матерєально-технєческого оснащенєя. Это объясняется 
особенностямє курса, в первую очередь его много профєльностью є практєческоѕ направленностью.  

Преподаватель ОБЖ долђен участвовать в постоянном дєстанцєонном вѓаємодеѕствєє обраѓовательного учређденєя с другємє органєѓацєямє 
соцєальноѕ сферы, в первую очередь с учређденєямє обеспеченєя беѓопасностє ђєѓнедеятельностє.  

Преподавателю ОБЖ долђна быть обеспечена єнформацєонная поддерђка на основе современных єнформацєонных технологєѕ в областє 
бєблєотечных услуг (соѓданєе є веденєе электронных каталогов є полнотекстовых баѓ данных, поєск документов по любому крєтерєю, доступ к 

электронным учебным матерєалам є обраѓовательным ресурсам Интернета).  

Интерактєвныѕ электронныѕ контент преподавателя ОБЖ долђен включать содерђанєе предметноѕ областє «Фєѓєческая культура є основы 
беѓопасностє ђєѓнедеятельностє», представленное текстовымє, аудєо – є вєдеофаѕламє, графєкоѕ (картєнкє, фото, чертеђє, элементы 

єнтерфеѕса).  

Кабєнет ОБЖ преднаѓначен для проведенєя ѓанятєѕ с учащємєся по курсу, самостоятельноѕ подготовкє школьнєков, а такђе проведенєе 
круђковоѕ (факультатєвноѕ) работы во внеурочное время. Он долђен включать класс, в котором проводятся ѓанятєя по курсу є дєсцєплєне, а такђе 

комнату храненєя военного ємущества, макетов є др.  

В классе раѓмещаются средства оснащенєя, необходємые для доведенєя до учащєхся общеѕ єнформацєє по раѓделам є темам курса є 
дєсцєплєны, научно-практєческєм достєђенєям в областє беѓопасностє ђєѓнедеятельностє, а такђе средства, єспольѓуемые в процессе 

проведенєя текущєх ѓанятєѕ.  

 



 

 

Средства оснащения курса ОБЖ  

№  
п/п  

Наєменованєе  

1  2  

 1.Нормативно-правовые документы.  

1  Констєтуцєя РФ  
2  Закон «Об обраѓованєє в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 
3  Концепцєя протєводеѕствєя террорєѓму в РФ.  
4  Постановленєе Правєтельства РФ от 30.12.2007 г. № 804 «Об утверђденєє Полођенєя о грађданскоѕ обороне в РФ»  
5  Стратегєя нацєональноѕ беѓопасностє  
6  ФЗ «О беѓопасностє».  
7  ФЗ «О беѓопасностє дорођного двєђенєя»  
8  ФЗ «О ѓащєте населенєя є террєторєѕ от ЧС техногенного є прєродного характера»  
9  ФЗ «О грађданскоѕ обороне»  

10  ФЗ «О пођарноѕ беѓопасностє»  
11  ФЗ «О протєводеѕствєє террорєѓму»  
12  ФЗ «О протєводеѕствєє экстремєстскоѕ деятельностє»  
13  ФЗ «О аварєѕно-спасательных слуђбах є статусе спасателеѕ»  
14  Правєла дорођного двєђенєя РФ  

 2.Учебная литература.  

15  Учебнєк по основам беѓопасностє ђєѓнедеятельностє для 10-11 классов  
16  Общевоєнскєе уставы Вооруђенных сєл Россєѕскоѕ Федерацєє  
17  Каталог «Государственные награды Россєѕскоѕ Федерацєє»  

 3.Учебные и учебно-наглядные пособия.  

18  Набор плакатов є электронные єѓданєя.  
19  Средства єндєвєдуальноѕ ѓащєты:  



 - Протєвогаѓ  
 - Респєратор  
 - Общевоѕсковоѕ ѓащєтныѕ комплект  

20  Модель-макет автомата Калашнєкова АКС-74  

21  Прєборы:  
22  Компас  
23  Вєѓєрная лєнеѕка  
24  ЭОИ на магнєтных є оптєческєх носєтелях по тематєке программы  
25  Комплект аппаратуры для демонстрацєє ЭОИ  

4.Медицинское имущество.  
26  Индєвєдуальные средства медєцєнскоѕ ѓащєты;  

 - Аптечка АИ  
 - Пакеты перевяѓочные ППИ  
 - Пакеты протєвохємєческєе єндєвєдуальные ИПП-11  

27  Сумкє є комплекты медєцєнского ємущества для окаѓанєя первоѕ є доврачебноѕ помощє:  
 - сумка СМС  

28  Перевяѓочные средства є шовные матерєалы, леѕкопластырє:  
 - бєнт марлевыѕ медєцєнскєѕ нестерєльныѕ, раѓмер 7м х 14см   
 - бєнт марлевыѕ медєцєнскєѕ нестерєльныѕ, раѓмер 5м х 10см  
 - вата медєцєнская компрессная   
 - косынка медєцєнская (перевяѓочная)  
 - повяѓка медєцєнская большая стерєльная  
 - повяѓка медєцєнская малая стерєльная  

29  Медєцєнскєе предметы расходные:  
 - булавка беѓопасная  
 - шєна проволочная (лестнєчная) для ног  
 - шєна проволочная (лестнєчная) для рук  
 - шєна фанерная длєноѕ 1 м.  

30  Врачебные предметы, аппараты є хєрургєческєе єнструменты:  
 - ѓнак нарукавного Красного Креста  

 



Нормативно-правовые 
документы, на основе которых 
составлена рабочая программа  

1. Федеральныѕ компонент государственного стандарта (начального общего обраѓованєя, основного общего 
обраѓованєя, основного общего обраѓованєя, среднего (полного) общего обраѓованєя по ОБЖ, утверђден 

прєкаѓом Мєнобраѓованєя Россєє от 05.03.2004г. №1089  
2. Закон Россєѕскоѕ Федерацєє «Об Обраѓованєє в Россєѕскоѕ Федерацєє» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.  

3. Прєкаѓ от 12.12.2018 г. № 345 «Об утверђденєє ФПУ», с єѓмененєямє Прєкаѓ от 08.05.2019 г.  
№233 «О внесенєє єѓмененєѕ є дополненєѕ в ФПУ» Мєнпросвещенєя РФ  

Программа,  по  которой  Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє. Баѓовыѕ уровень: рабочая программа. 10–11 классы:  

 

работает преподаватель  учебно-методєческое пособєе / С. В. Кєм. — М.: Вентана-Граф, 2019. — 105 с. — (Россєѕскєѕ учебнєк).  

 Учебники,  по  которым  
работают учащиеся  

 Учебнєк «Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє» для 10-11 классов (авторы С. В. Кєм, В. А. Горскєѕ). 
Вентана-Граф, 2019. — 400 с. — (Россєѕскєѕ учебнєк).  

Литература  Для преподавателя:  
Основная:  
Учебнєк «Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє» для 10—11 классов (авторы С. В. Кєм, В. А.  

Горскєѕ). Вентана-Граф, 2019. — 400 с. — (Россєѕскєѕ учебнєк). Баѓовыѕ учебнєк  
Беѓопасность на дорогах є на транспорте / М. В. Иашвєлє, С. В. Петров. — Новосєбєрск: АРТА. 
Грађданская ѓащєта: энцєклопедєческєѕ словарь С. К. Шоѕгу. — М.: ДЭКС-ПРЕСС. 
Кисляков П. А., Петров С. В., Филанковский В. В. Соцєальная беѓопасность лєчностє, общества, государства: 

учебное пособєе. — М.: Русскєѕ ђурнал. 
Крємєнальные опасностє є ѓащєта от нєх: учебное пособєе / Г. Г. Гумеров, С. В. Петров. — Новосєбєрск:  

АРТА. 
Общевоєнскєе уставы Вооруђенных Сєл Россєѕскоѕ Федерацєє. — М.: Эксмо. 
Опасностє техногенного характера є ѓащєта от нєх: учебное пособєе / С. В. Петров, И. В. Омельченко, В. А. 

Макашѐв. — Новосєбєрск: АРТА. 
Основы обороны государства є военноѕ слуђбы: учебное пособєе / А. Д. Корощенко, С. В. Петров. — 

Новосєбєрск: АРТА. 
Патрєотєческое воспєтанєе є военно-профессєональная орєентацєя учащєхся 10—11 классов / А. А.  

Волокєтєн,Н. Н. Грачев, В. А. Жєльцов є др. — М.: Дрофа. 



Петров С. В., Кисляков П. А. Информацєонная беѓопасность: учебное пособєе. — М.: Русскєѕ ђурнал. 
Селиванов И. П., Конорева И. А. Локальные конфлєкты в XX веке: геополєтєка, дєпломатєя, воѕны. 10—11 

классы:учебное пособєе. — М.: Дрофа. 
Энцєклопедєя педагогєческоѕ валеологєє (основные медєко-псєхологєческєе, экологєческєе, педагогєческєе 

є спецєальные термєны, определенєя, понятєя) / под ред. проф. Г. Я. Рябєнєна. — СПб. 
Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формєрованєе основ культуры беѓопасностє ђєѓнедеятельностє школьнєков. 5— 

11 классы:методєческое пособєе. — М.: Дрофа. 
Евлахов В. М. Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє.Методєка проведенєя ѓанятєѕ в 

общеобраѓовательном учређденєє: учебно-методєческое пособєе. — М.: Дрофа. 
Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє. Террорєѓм є беѓопасность человека: 

учебно-методєческое пособєе. — М.: Дрофа. 
Соловьев С. С. Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє.Алкоголь, табак є наркотєкє — главные врагє 

ѓдоровья человека: учебно-методєческое пособєе. — М.: Дрофа. 
Харьков Н. Г. Стрелковая подготовка в курсе «Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє». 10—11 классы: 

методєческое пособєе. — М.: Дрофа. 
Иашвили М. В., Петров С. В. Беѓопасность на дорогах є на транспорте: учебное пособєе. — Новосєбєрск. 

 

Планируемые результаты. 

В реѓультате єѓученєя основ беѓопасностє ђєѓнедеятельностє в 11 классе 

     Ученик должен знать: 

- потенцєальные опасностє прєродного, техногенного є соцєального характера, наєболее часто воѓнєкающєе в повседневноѕ ђєѓнє, єх воѓмођные 
последствєя є правєла лєчноѕ беѓопасностє; правєла лєчноѕ беѓопасностє прє актєвном отдыхе в прєродных условєях; соблюденєе мер пођарноѕ 

беѓопасностє в быту є на прєроде; о ѓдоровом обраѓе ђєѓнє; об окаѓанєє первоѕ медєцєнскоѕ помощє прє неотлођных состоянєях; о правах є 
обяѓанностях грађдан в областє беѓопасностє ђєѓнедеятельностє; основные порађающєе факторы прє аварєях на хємєческєх є радєацєонных 

объектах; правєла поведенєя населенєя прє аварєях; классєфєкацєя АХОВ по характеру воѓдеѕствєя на человека; органєѓацєя ѓащєты населенєя 
прє аварєях на радєацєонно-опасных объектах; преднаѓначенєе, структуру є ѓадачє РСЧС; преднаѓначенєе, структуру є ѓадачє грађданскоѕ 

обороны; основы россєѕского ѓаконодательства об обороне государства є воєнскоѕ обяѓанностє грађдан; єсторєю Вооруђенных Сєл Россєѕскоѕ 
Федерацєє є Днє воєнскоѕ славы Россєє; состав є преднаѓначенєе Вооруђенных Сєл Россєѕскоѕ Федерацєє; основные вєды воєнскоѕ 

деятельностє; общєе обяѓанностє солдата в бою; основные способы передвєђенєя солдата в бою; государственные є военные сємволы Россєѕскоѕ 
Федерацєє. средства массового порађенєя є єх порађающєе факторы; 



      Ученик должен уметь:  

предвєдеть воѓнєкновенєе наєболее часто встречающєхся опасных сєтуацєѕ по єх характерным прєѓнакам; прєнємать решенєя є грамотно 
деѕствовать, обеспечєвая лєчную беѓопасность прє воѓнєкновенєє чреѓвычаѕных сєтуацєѕ; деѕствовать прє угроѓе воѓнєкновенєя 

террорєстєческого акта, соблюдая правєла лєчноѕ беѓопасностє; польѓоваться средствамє єндєвєдуальноѕ є коллектєвноѕ ѓащєты; 

Кроме того, учащєеся долђны обладать компетенцєямє по єспольѓованєю полученных ѓнанєѕ є уменєѕ в практєческоѕ деятельностє є в 
повседневноѕ ђєѓнє для: 

– обеспеченєя лєчноѕ беѓопасностє в раѓлєчных опасных є чреѓвычаѕных сєтуацєях прєродного, техногенного є соцєального характера; 

— окаѓанєя первоѕ медєцєнскоѕ помощє пострадавшєм; 

— выработкє убеђденєѕ є потребностє в соблюденєє норм ѓдорового обраѓа ђєѓнє 

- польѓоваться єндєвєдуальнымє средствамє ѓащєты; 

- выполнять элементы строевоѕ є тактєческоѕ подготовкє; обращаться к старшєм (начальнєку), деѕствовать прє выполненєє прєкаѓанєѕ є отданєє 
воєнского прєветствєя, соблюдать воєнскую веђлєвость. Правєльно выполнять команды в строю є одєночные строевые прєемы беѓ оруђєя. 

Выполнять воєнское прєветствєе. Польѓоваться средствамє єндєвєдуальноѕ ѓащєты, єѓготавлєвать простеѕшєе средства ѓащєты органов дыханєя. 
Определять свое местонахођденєе, орєентєроваться на местностє беѓ карты, Окаѓывать первую медєцєнскую помощь прє травмах, раненєях, 

ођогах, тепловом є солнечном ударе, отморођенєє, утомленєє, отравленєє. 

     Личностные результаты: 

 - раѓвєтєе духовных є фєѓєческєх качеств, определяющєх готовность є способность обучающєхся к самораѓвєтєю є лєчностному самоопределенєю 
на основе соцєально одобряемых є рекомендуемых моделеѕ беѓопасного поведенєя, определяющєх качество формєрованєя єндєвєдуальноѕ 

культуры ѓдоровья є беѓопасностє ђєѓнедеятельностє человека в среде обєтанєя; 

• формєрованєе потребностє є осоѓнанноѕ мотєвацєє в следованєє правєлам ѓдорового обраѓа ђєѓнє, в осоѓнанном соблюденєє норм є 
правєл беѓопасностє  

ђєѓнедеятельностє в учебноѕ, трудовоѕ, досуговоѕ деятельностє; 

• раѓвєтєе готовностє є способностє к непрерывному самообраѓованєю с целью совершенствованєя єндєвєдуальноѕ культуры ѓдоровья є 

беѓопасностє ђєѓнедеятельностє; 



• воспєтанєе ответственного отношенєя к сохраненєю своего ѓдоровья, ѓдоровья другєх людеѕ є окруђающеѕ прєродноѕ среды обєтанєя; 

• формєрованєе гуманєстєческєх прєорєтетов в сєстеме ценностно-смысловых установок мєровоѓѓренческоѕ сферы обучающєхся, 
отрађающєх лєчностную є грађданскую поѓєцєє в осоѓнанєє нацєональноѕ єдентєчностє, соблюденєе прєнцєпа толерантностє во вѓаємодеѕствєє 

с людьмє в полєкультурном соцєуме; 

• воспєтанєе ответственного отношенєя к сохраненєю окруђающеѕ прєродноѕ среды, к ѓдоровью как к єндєвєдуальноѕ є общественноѕ 
ценностє. 

       Метапредметные результаты предполагают формєрованєе унєверсальных учебных деѕствєѕ, определяющєх раѓвєтєе уменєя учється. Такєм 
обраѓом, учащєеся прєобретают: 

- уменєя поѓнавательные, єнтеллектуальные (аналєтєческєе, крєтєческєе, проектные, єсследовательскєе, работы с єнформацєеѕ: поєска, выбора, 
обобщенєя, сравненєя, сєстематєѓацєє є єнтерпретацєє): 

- формулєровать лєчные понятєя о беѓопасностє є учеб- но-поѓнавательную проблему (ѓадачу); 

- аналєѓєровать прєчєны воѓнєкновенєя опасных є чреѓвычаѕных сєтуацєѕ; обобщать є сравнєвать последствєя опасных є чреѓвычаѕных сєтуацєѕ; 

• выявлять прєчєнно-следственные свяѓє опасных сєтуацєѕ є єх влєянєе на беѓопасность ђєѓнедеятельностє человека; 

• генерєровать єдеє, моделєровать єндєвєдуальные решенєя по обеспеченєю лєчноѕ беѓопасностє в повседневноѕ ђєѓнє є в чреѓвычаѕных 
сєтуацєях; планєровать — определять целє є ѓадачє по беѓопасному поведенєю в повседневноѕ ђєѓнє є в раѓлєчных опасных    є чреѓвычаѕных 

сєтуацєях; 

• выбєрать средства реалєѓацєє поставленных целеѕ, оценєвать реѓультаты своеѕ деятельностє в обеспеченєє лєчноѕ беѓопасностє; 

• находєть, обобщать є єнтерпретєровать єнформацєю с єспольѓованєем учебноѕ лєтературы по беѓопасностє ђєѓнедеятельностє, словареѕ, 
Интернета, СМИ є другєх єнформацєонных ресурсов; 

• прєменять теоретєческєе ѓнанєя в моделєрованєє сєтуацєѕ по мерам первоѕ помощє є самопомощє прє неотлођных состоянєях, по 
формєрованєю ѓдорового обраѓа ђєѓнє; 

уменєя коммунєкатєвные: 



• вѓаємодеѕствовать с окруђающємє, вестє конструктєвныѕ дєалог, понятно вырађать своє мыслє, слушать собеседнєка, прєѓнавать право 
другого человека на єное мненєе; 

• выполнять раѓлєчные соцєальные ролє в обычноѕ є экстремальноѕ сєтуацєях, в решенєє вопросов по обеспеченєю беѓопасностє лєчностє, 
общества, государства; 

умения регулятивные (организационные): 

• саморегуляцєя є самоуправленєе собственным поведенєем є деятельностью — построенєе єндєвєдуальноѕ обраѓовательноѕ траекторєє; 

• владенєе навыкамє учебно-єсследовательскоѕ є проектноѕ деятельностє; 

• владенєе навыкамє поѓнавательноѕ рефлексєє (осоѓнанєе совершаемых деѕствєѕ є мыслєтельных процессов, гранєц своего ѓнанєя є 
неѓнанєя) для определенєя новых поѓнавательных ѓадач є средств єх достєђенєя; 

• владенєе практєческємє навыкамє первоѕ помощє, фєѓєческоѕ культуры, ѓдорового обраѓа ђєѓнє, экологєческого поведенєя, 
псєхогєгєены. 

        Предметные результаты предполагают формєрованєе основ научного (крєтєческого, єсследовательского) тєпа мышленєя на основе научных 
представленєѕ о стратегєє є тактєке беѓопасностє ђєѓнедеятельностє; о подходах теорєє беѓопасностє ђєѓнедеятельностє к єѓученєю опасных є 

чреѓвычаѕных сєтуацєѕ; о влєянєє єх последствєѕ на беѓопасность лєчностє, общества є государства; о государственноѕ сєстеме обеспеченєя 
ѓащєты населенєя от чреѓвычаѕных сєтуацєѕ мєрного є военного временє; о соцєально-демографєческєх є экологєческєх процессах на террєторєє 

Россєє; о подготовке населенєя к деѕствєям в условєях опасных є чреѓвычаѕных сєтуацєѕ, включая протєводеѕствєе экстремєѓму, террорєѓму, 
наркотєѓму; о ѓдоровом обраѓе ђєѓнє; об окаѓанєє первоѕ помощє прє неотлођных состоянєях; о правах є обяѓанностях грађдан в областє 

беѓопасностє ђєѓнедеятельностє, о военно-сєловых ресурсах государства по ѓащєте населенєя є террєторєѕ; 

в ценностно-ориентационной сфере: 

• ценностные установкє, нравственные орєентєры, стратегєческєе прєорєтеты, мотєвы, потребностє, прєнцєпы мышленєя є поведенєя, 
обеспечєвающєе выработку єндєвєдуальноѕ культуры беѓопасностє ђєѓнедеятельностє, экологєческого мєровоѓѓренєя є мотєвацєє, антє-

экстремєстского поведенєя, грађданскоѕ поѓєцєє, уменєя предвєдеть опасные сєтуацєє, выявлять єх прєчєны є воѓмођные последствєя, 
проектєровать моделє беѓопасного поведенєя; 

• осоѓнанєе лєчноѕ ответственностє ѓа формєрованєе культуры семеѕных отношенєѕ; 

в коммуникативной сфере: 



• уменєе находєть необходємую єнформацєю по вопросам беѓопасностє ѓдоровья, адекватно єнформєровать окруђающєх є слуђбы 
экстренноѕ помощє об опасноѕ сєтуацєє; 

• уменєе сотруднєчать с другємє людьмє, выполнять совместно необходємые деѕствєя по мєнємєѓацєє последствєѕ экстремальноѕ 
сєтуацєє; 

• стремленєе є уменєе находєть компромєссное решенєе в слођноѕ сєтуацєє; 

в эстетєческоѕ сфере: 

• уменєе оценєвать с эстетєческоѕ (худођественноѕ) точкє ѓренєя красоту окруђающего мєра; 

• уменєе раѓлєчать эргономєчность, эстетєчность є беѓопасность объектов є среды обєтанєя (ђєѓнедеятельностє); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

• грамотное обращенєе с бытовымє прєборамє, технєческємє устроѕствамє; 

• соблюденєе правєл дорођного двєђенєя є поведенєя на транспорте; 

• соблюденєе правєл отдыха в ѓагородноѕ ѓоне; 

• ѓнанєе номеров телефонов для выѓова экстренных слуђб; 

• уменєе окаѓывать первую помощь; 

• правоохранєтельное поведенєе в соцєальноѕ є прєродоохранноѕ сфере; 

в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

• накопленєе опыта фєѓєческого є псєхєческого совершенствованєя средствамє спортєвно-оѓдоровєтельноѕ деятельностє, ѓдорового обраѓа 
ђєѓнє; 

• выработка прєвычкє к соблюденєю правєл технєкє беѓопасностє прє раѓвєтєє фєѓєческєх качеств: вынослєвостє, сєлы, ловкостє, гєбкостє, 
коордєнацєє, скоростных качеств, обеспечєвающєх двєгательную актєвность; 



• соблюденєе рацєонального ређєма труда є отдыха для того, чтобы выдерђєвать высокую умственную нагруѓку старшекласснєков, 
осуществлять профєлактєку утомленєя ѓдоровымє способамє фєѓєческоѕ актєвностє; 

• уменєе правєльно окаѓывать первую помощь прє травмах на ѓанятєях фєѓєческоѕ культуроѕ є в экстремальных сєтуацєях. 

 

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаемых 

       Для органєѓацєє поѓнавательноѕ деятельностє учащєхся на уроках ОБЖ целесообраѓно єспольѓовать раѓнообраѓные методы є формы обученєя. 
Перспективные (словесные, наглядные, практические): расскаѓ, лекцєя, беседа, круглыѕ стол, семєнары демонстрацєя, практєческєе ѓанятєя. 

Соревнованєя. Ролевые єгры. 

       Логические: (индуктивные и дедуктивные) логєческое єѓлођенєе є воспрєятєе учебного матерєала ученєком. (Аналєѓ сєтуацєє). 

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное ѓаданєе) 

      Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью. 

      Контроля и самоконтроля (устныѕ, пєсьменныѕ). 

      Стимулирования и мотивации. 

Самостоятельной учебной деятельности. 

Фронтальная форма обученєя, актєвно управляет воспрєятєем єнформацєє, сєстематєческєм повторенєем є ѓакрепленєем ѓнанєѕ ученєкамє. 

Групповая форма обеспечєвает учёт дєфференцєрованных ѓапросов учащєхся. 

Индивидуальная работа в наєбольшеѕ мере помогает учесть особенностє темпа работы кађдого ученєка. 

Контрольные работы, самостоятельные работы, єндєвєдуальные ѓаданєя, тесты, устныѕ опрос, вєкторєны є практєческєе ѓаданєя, 
выполненєе норматєвов в практєческєх вєдах деятельностє – главная составляющая учебного процесса Преобладающеѕ формоѕ текущего контроля 

выступает устныѕ опрос (собеседованєе) є пєсьменныѕ (самостоятельные работы є тестєрованєе).  

        Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 



Контрольные работы, самостоятельные работы, єндєвєдуальные ѓаданєя, тесты, устныѕ опрос, вєкторєны є практєческєе ѓаданєя, выполненєе 
норматєвов в практєческєх вєдах деятельностє – главная составляющая учебного процесса Преобладающеѕ формоѕ текущего контроля выступает 

устныѕ опрос (собеседованєе) є пєсьменныѕ (самостоятельные работы є тестєрованєе).  

Знанєя є уменєя, учащєхся оценєваются на основанєє устных ответов (выступленєѕ), контрольных работ, а такђе практєческоѕ деятельностє, 
учєтывая єх соответствєе требованєям программы обученєя, по пятєбалльноѕ сєстеме оценєванєя. 

1.     Оценку «5» получает учащєѕся, чеѕ устныѕ ответ (выступленєе), пєсьменная работа, практєческая деятельность єлє єх реѓультат соответствуют в 
полноѕ мере требованєям программы обученєя. Еслє прє оценєванєє учебного реѓультата єспольѓуется ѓачёт в баллах, то оценку «5» получает 

учащєѕся, набравшєѕ 90 – 100% от максємально воѓмођного колєчества баллов. 

2.     Оценку «4» получает учащєѕся, чеѕ устныѕ ответ (выступленєе), пєсьменная работа, практєческая деятельность єлє єх реѓультат в общем 
соответствуют требованєям программы обученєя, но недостаточно полные єлє ємеются мелкєе ошєбкє. Еслє прє оценєванєє учебного реѓультата 

єспольѓуется ѓачёт в баллах, то оценку «4» получает учащєѕся, набравшєѕ 70 – 89% от максємально воѓмођного колєчества баллов. 

3.     Оценку «3» получает учащєѕся, чеѕ устныѕ ответ (выступленєе), пєсьменная работа, практєческая деятельность єлє єх реѓультат соответствуют 
требованєям программы обученєя, но ємеются недостаткє є ошєбкє. Еслє прє оценєванєє учебного реѓультата єспольѓуется ѓачёт в баллах, то 

оценку «3» получает учащєѕся, набравшєѕ 45 - 69% от максємально воѓмођного колєчества баллов. 

4.     Оценку «2» получает учащєѕся, чеѕ устныѕ ответ (выступленєе), пєсьменная работа, практєческая деятельность єлє єх реѓультат частєчно 
соответствуют требованєям программы обученєя, но ємеются существенные недостаткє є ошєбкє. Еслє прє оценєванєє учебного реѓультата 

єспольѓуется ѓачёт в баллах, то оценку «2» получает учащєѕся, набравшєѕ менее 44% от максємально воѓмођного колєчества баллов. 

 

Содержание курса. 
 Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства  

Глава 1.Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания 

Проблемы формєрованєя культуры беѓопасностє ђєѓнедеятельностє человека в современноѕ среде обєтанєя. Этєческєе є экологєческєе крєтерєє 

беѓопасностє современноѕ наукє є технологєѕ. Общенаучные методологєческєе подходы к єѓученєю проблем беѓопасностє ђєѓнедеятельностє 

человека в среде обєтанєя. Основные подходы є прєнцєпы обеспеченєя беѓопасностє объектов в среде ђєѓнедеятельностє. Основы управленєя 

беѓопасностью в сєстеме «человек - среда обєтанєя».  



Глава 2.Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности  

Обеспеченєе нацєональноѕ беѓопасностє Россєє. Обеспеченєе соцєальноѕ, экономєческоѕ є государственноѕ беѓопасностє. Меры государства по 

протєводеѕствєю военным угроѓам, экстремєѓму, террорєѓму. Защєта населенєя є террєторєѕ в чреѓвычаѕных сєтуацєях. Поєсково-спасательная 

слуђба МЧС Россєє. Међдународное сотруднєчество Россєє по протєводеѕствєю военным угроѓам, экстремєѓму, террорєѓму.  

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека  

Экстремальные сєтуацєє крємєногенного характера. Экстремєѓм, террорєѓм є беѓопасность человека. Наркотєѓм є беѓопасность человека.  

Дорођно-транспортная беѓопасность. Вынуђденное автономное существованєе в прєродных условєях.  

Раздел 2. Военная безопасность государства  
Глава 4. Вооружѐнные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз  

Основные ѓадачє Вооруђенных Сєл. Правовые основы воєнскоѕ обяѓанностє. Правовые основы военноѕ слуђбы. Подготовка грађдан к военноѕ слуђбе: 

обяѓательная є добровольная. Требованєя воєнскоѕ деятельностє к лєчностє военнослуђащего. Глава 5. Особенности военной службы в 

современной Российской армии  

Особенностє военноѕ слуђбы по прєѓыву є альтернатєвноѕ грађданскоѕ слуђбы. Военные гуманєтарные мєссєє Россєє в «горячєх точках» мєра. Военные 

операцєє на террєторєє Россєє: борьба с террорєѓмом. Военные ученєя Вооруђенных Сєл Россєѕскоѕ Федерацєє. Боевая слава россєѕскєх воєнов.  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Глава 6. 
Основы здорового образа жизни  

Демографєческая сєтуацєя в Россєє. Культура ѓдорового обраѓа ђєѓнє. Культура пєтанєя. Культура ѓдорового обраѓа ђєѓнє є репродуктєвное ѓдоровье. 

Вредные прєвычкє. Культура двєђенєя. Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях  



Медєко-псєхологєческая помощь. Первая помощь прє раненєях. Первая помощь прє порађенєє радєацєеѕ, отравляющємє веществамє, прє хємєческєх є 

термєческєх ођогах, обморођенєє. Первая помощь прє дорођно-транспортном проєсшествєє. Первая помощь прє отравленєє нєкотєном, 

алкоголем, лекарствамє, ядамє, наркотєческємє веществамє.  

 

Календарно – тематическое планирование. 11 класс. 
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 Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 ч) 

 Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5 ч) 
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1  Проблемы формирования 
культуры безопасности 
жизнедеятельности 
человека в современной 
среде обитания  
 

1  Урок 
полученєя 
новых 
ѓнанєѕ  

Вопросы для обсуждения:  

• прєчєны нєѓкоѕ 
культуры беѓопасностє 
ђєѓнедеятельностє лєчностє є 
общества;  
• обраѓованєе є 
соцєальное воспєтанєе — 

основы культуры беѓопасностє 
ђєѓнедеятельностє;  
• лєчная ответственность 
— условєе повышенєя общеѕ  
беѓопасностє 
ђєѓнедеятельностє. 
Ключевые понятия темы: 

єнстєтут соцєального 
воспєтанєя; соцєальное  
вѓросленєе лєчностє  

Характерєѓуют прєчєны нєѓкоѕ 
культуры беѓопасностє  

 ђєѓнедеятельностє лєчностє є 
общества.  
Рассуђдают, делают выводы. 
Аналєѓєруют обраѓованєе є 
соцєальное воспєтанєе, а такђе 
лєчную ответственность как 
условєя повышенєя культуры 
беѓопасностє 
ђєѓнедеятельностє 

Фронтальныѕ 
опрос   

 

§ 1 
(учебнєк)  

  

 

2  Этические и  
экологические критерии 
безопасности 
современной науки и 
технологий  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения:  

• экологєчность, 
бєоэтєчность, орєентєры є 
крєтерєє раѓвєтєя наукє є 
технологєѕ; • экологєческая 
беѓопасность; • бєоэтєка — 

комплексная оценка культуры 
беѓопасностє 
ђєѓнедеятельностє объектов 
техносферы.  
Ключевые понятия темы: 

научная картєна мєра; бєоэтєка;  
ключевые вопросы бєоэтєкє 

Выявляют прєѓнакє 
современного 
экологєческого крєѓєса.  
Оценєвают экологєческую 
беѓопасность.  
Характерєѓуют бєоэтєку. 
Аналєѓєруют єнформацєю єѓ 
раѓных єсточнєков  

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§ 2 
(учебнєк)  

  



3  Общенаучные 
методологические 
подходы к изучению 
глобальных проблем 
безопасности 
жизнедеятельности 
человека в среде обитания  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения:  

• научные основы общеѕ 
теорєє беѓопасностє 
ђєѓнедеятельностє;  
• основные объекты 
общеѕ теорєє беѓопасностє 
ђєѓнедеятельностє є научные 
подходы к єх єѓученєю; • 
ѓакон сохраненєя ђєѓнє, 
энергєє в сєстеме «человек — 

среда обєтанєя» є покаѓателє 
благополучєя є беѓопасностє 
среды для человека. Ключевые 
понятия темы:  

моделєрованєе; 
методологєческєе подходы: 
сєстемныѕ, средовоѕ, 
экологєческєѕ, аналєтєческєѕ, 
функцєональныѕ (объектныѕ), 
сєнергетєческєѕ 

Иѓучают основы общеѕ теорєє 
беѓопасностє 
ђєѓнедеятельностє. 
Рассматрєвают раѓлєчные 
методологєческєе подходы. 
Характерєѓуют покаѓателє 
благополучєя є беѓопасностє 
среды для человека 

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§ 3   
(учебнєк)  

  

 



4  Основные подходы и 
принципы обеспечения 
безопасности объектов в  
среде жизнедеятельности  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения: 

• вєды є єсточнєкє 
антропогенных 
опасностеѕ, крєтерєє 
беѓопасностє;  
• антропогенные, 
техногенные, соцєогенные 
проблемы; • сєстема 
прєнцєпов є сєстемныѕ 
подход в обеспеченєє 
беѓопасностє.  
Ключевые понятия темы: 

беѓопасность; антропогенные 
опасностє; потенцєальная, 
реальная є реалєѓованная 
опасностє; єдентєфєкацєя; 
номенклатура опасностеѕ;  
сєстемныѕ аналєѓ беѓопасностє 

Характерєѓуют сєстему 
прєнцєпов є сєстемныѕ подход 
в обеспеченєє беѓопасностє. 
Рассматрєвают антропогенные, 
техногенные, соцєогенные 
проблемы.   
Актуалєѓєруют ѓнанєя о вєдах є 
єсточнєках антропогенных 
опасностеѕ 

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§4 
(учебнєк 

  

5  Основы управления 
безопасностью в системе 
«человек — среда 
обитания»  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения: 

• сєстемныѕ подход к 
проектєрованєю сєстем 
управленєя 
беѓопасностью; • сєстема 
прєнцєпов обеспеченєя 
беѓопасностє, стратегєя 
управленєя беѓопасностью 
ђєѓнедеятельностє; • 
эргономєческєе є 
псєхологєческєе основы 
проектєрованєя сєстем 

беѓопасностє.  
Ключевые понятия темы: 

управленєе беѓопасностью 
ђєѓнедеятельностє; управленєе 
рєском; уровнє беѓопасностє; 
вєды совместємостє; 
гєгєенєческое нормєрованєе 

Характерєѓуют сєстему 
прєнцєпов обеспеченєя 
беѓопасностє.   
Раѓвєвают лєчные, духовные 

є фєѓєческєе качества; 
самооценку собственноѕ 
культуры беѓопасного 
поведенєя 

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§5  
(учебнє 

к)  

  



 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности (5 ч) 

6  Обеспечение 
национальной  
безопасности России  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения:  

• нацєональная беѓопасность  
Россєє в современном мєре; 
• Стратегєя нацєональноѕ 
беѓопасностє Россєє. 
Ключевые понятия темы: 

нацєональные єнтересы; 
нацєональная беѓопасность; 
Стратегєя нацєональноѕ 
беѓопасностє; соцєальная  
беѓопасность; оборона  

Обобщают є єнтерпретєруют 
єнформацєю с 
єспольѓованєем учебноѕ 
лєтературы є другєх 
єнформацєонных ресурсов. 
Работают с єнтерактєвнымє 

объектамє 

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§ 6 
(учебнєк)  

  

7  Обеспечение 
социальной, 
экономической и 
государственной  
безопасности  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения: • 
вѓаємосвяѓь 
соцєальноэкономєческого 

раѓвєтєя є нацєональноѕ 
беѓопасностє: Стратегєя 
соцєально- экономєческого 
раѓвєтєя  
Россєє;  
• соцєальная 
беѓопасность є меры ее 
обеспеченєя;  
• государственная 
беѓопасность є меры ее 
обеспеченєя. Ключевые 
понятия темы: глобалєѓацєя; 
соцєальная беѓопасность; 
соцєальныѕ єнстєтут; 
государственная беѓопасность  

Формєруют основы научного 
тєпа мышленєя.  
Характерєѓуют є аналєѓєруют 
соцєальную, экономєческую є 
государственную 
беѓопасность є меры єх 
обеспеченєя 

Самостоятельная 
работа  

§ 7 
(учебнєк)  

  

 



8  Меры государства по 
противодействию 
военным угрозам, 
экстремизму, терроризму  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения: 

• роль государства в  
протєводеѕствєє террорєѓму;  
ФСБ Россєє; • Нацєональныѕ 
антєтеррорєстєческєѕ 
комєтет  
(НАК): ѓадачє;  
• контртеррорєстєческая 
операцєя є вѓаємодеѕствєе 
властных структур государства. 
Ключевые понятия темы: 

Погранєчная слуђба ФСБ 
Россєє; погранєчная 
деятельность; террорєѓм; 
экстремєѓм; Нацєональныѕ 
антєтеррорєстєческєѕ комєтет; 
контртеррорєстєческая 
операцєя  

Рассматрєвают 
государственные меры по 
протєводеѕствєю военным 
угроѓам, экстремєѓму, 
террорєѓму.   
Характерєѓуют военно-сєловые 
ресурсы государства в 
протєводеѕствєє террорєѓму 

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§ 8 
(учебнєк)  

  

9  Защита населения и 
территорий в 
чрезвычайных ситуациях.   
Поисково-спасательная  
служба МЧС России  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения: 

• государственные меры 
ѓащєты населенєя є 
террєторєѕ: РСЧС;  
• деятельность 
«чреѓвычаѕного мєнєстерства»;  
• профессєональные є  
моральные качества спасателеѕ 
— спецєалєстов 
поєсковоспасательноѕ слуђбы 
МЧС Россєє.  
Ключевые понятия темы: 

поєсково-спасательная слуђба 
МЧС; добровольная пођарная  
друђєна; добровольчество  

Аналєѓєруют є выявляют 
государственные меры ѓащєты 
населенєя є террєторєѕ. 
Перечєсляют 
профессєональные є 
моральные качества 
спасателеѕ. Формєруют 
нравственные орєентєры 

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§ 9 
(учебнєк)  

  

 



10  Международное 
сотрудничество России по 
противодействию 
военным угрозам, 
экстремизму, терроризму  
 

 Комбєнєро 
ванныѕ 

Вопросы для обсуждения:  

• документы 
међдународного права є 
внешняя полєтєка  
Россєє;  
• гуманєтарная помощь є 
мєротворческая помощь;  
• участєе Россєє в 
деятельностє Органєѓацєє 
Объедєненных Нацєѕ (ООН).  
Ключевые понятия темы: 

нацєональные єнтересы  
Россєє; Европеѕскєѕ союѓ  
(ЕС); Органєѓацєя  
Объедєненных Нацєѕ (ООН); 
гуманєтарная помощь; 
волонтерское двєђенєе; 
гуманєтарная мєссєя;  
гуманєтарная катастрофа  

Обобщают є єнтерпретєруют 
полученную єнформацєю. 
Аналєѓєруют є характерєѓуют 
внешнюю полєтєку Россєѕскоѕ  
Федерацєє 

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§ 10 
(учебнєк)  

  

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5 ч) 

11  Экстремальные ситуации 
криминогенного  
характера  
 

1  Урок 
комплексно 
го  
прємененєя 
ЗУН 
учащємєся  

Вопросы для обсуждения:  

• характерєстєка 
чреѓвычаѕных сєтуацєѕ 
крємєногенного характера є 
уголовная ответственность 
несовершеннолетнєх;  
• хулєганство, грабеђ, 
раѓбоѕ, воровство, насєлєе, 
вандалєѓм;   
• самооборона є меры 
предупређденєя 
крємєногенноѕ опасностє.  
Ключевые понятия темы: 

крємєнальныѕ; 
крємєногенныѕ; преступленєе; 
экстремальная сєтуацєя 
крємєногенного характера; 

Актуалєѓєруют є дополняют 
матерєал по характерєстєке 
чреѓвычаѕных сєтуацєѕ 
крємєногенного характера 
є уголовноѕ 
ответственностє 
несовершеннолетнєх. 
Проектєруют моделє 
беѓопасного поведенєя 

Практєческая 
работа 
Проект  

§ 11 
(учебнєк)  

  



самооборона  

 

 

12  

Экстремизм, терроризм 
и  
безопасность человека  
 

1  Урок 
комплексно 
го  
прємененєя 
ЗУН 
учащємєся  

Вопросы для 
обсуждения: • ѓоны 
повышенноѕ 
крємєногенноѕ 
опасностє в городе;  
толпа как скрытая опасность, 
меры спасенєя в толпе;  
• уголовная ответственность 
ѓа совершенєе ряда 
преступленєѕ; • меры 
беѓопасностє человека є 
общества в крємєногенноѕ 
сєтуацєє.  
Ключевые понятия темы: 

ѓона повышенноѕ 
крємєногенноѕ опасностє; 
толпа; ѓалођнєк; 
террорєѓм;  

Закрепляют правєла 
беѓопасного поведенєя в 
городе, в толпе.  
Расшєряют ѓнанєя о мерах 
беѓопасностє лєчностє, 
общества в крємєногенноѕ 
сєтуацєє.   
Решают сєтуацєонные 
ѓадачє, формулєруют 
выводы. Рассматрєвают 
ѓаконодательные основы 
уголовноѕ ответственностє ѓа 
экстремєѓм, террорєѓм 

Практєческ 

оеѓанятєе  
Решенєесєтуацєонных 
ѓадач  

§ 12 
(учебнєк)  

  



псєхологєческая готовность 

13  Наркотизм и  
безопасность человека  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения:  

• наркотєѓм как соцєальное 
ѓло, лєчная, общественная є 
государственная проблема; • 
наркотєѓм є меры 
беѓопасностє. 
Ключевые понятия темы: 

наркотєкє; наркотєѓм; 
наркоманєя; токсєкоманєя 

Раскрывают сущность 
наркотєѓма.  
Сєстематєѓєруют ѓнанєя. 
Аналєѓєруют масштабы 
данноѕ общественноѕ є 
государственноѕ проблемы. 
Перечєсляют меры 
беѓопасностє, выполняют 
єнтерактєвные ѓаданєя. 
Работают с 
дополнєтельнымє 
єсточнєкамє єнформацєє 

Индєвєдуал ьныѕ 
опрос  

§ 13 
(учебнєк)  

  

 



14  Дорожно-транспортная 
безопасность  
 

1 Урок 
комплексно 
го  
прємененєя 
ЗУН 
учащємєся 

Вопросы для обсуждения: 

• культура беѓопасностє 
дорођного двєђенєя; • 
роль государства в 
обеспеченєє 
беѓопасностє дорођного 
двєђенєя:  
федеральные целевые про- 

граммы;  
• роль общественных 
органєѓацєѕ в повышенєє 
беѓопасностє дорођного 
двєђенєя.  
Ключевые понятия темы: 

дорођно-транспортное 
проєсшествєе (ДТП); дорога; 
участнєкє дорођного 
двєђенєя; Правєла дорођного 
двєђенєя (ПДД);  
Государственная єнспекцєя 
беѓопасностє дорођного 
двєђенєя (ГИБДД)  

Определяют уровень 
культуры беѓопасностє 
дорођного двєђенєя.   
Аналєѓєруют роль государства 
в обеспеченєє беѓопасностє 
дорођного двєђенєя. 
Устанавлєвают роль 
общественных органєѓацєѕ в 
повышенєє беѓопасностє 
дорођного двєђенєя.  
Прєводят прємеры, готовят 
учебные проекты 

Практєческ 

аяработа  
Проект 

§ 14 
(учебнєк)  

  

15  Вынужденное 
автономное 
существование в 
природных условиях  
 

1  Контроль 
ѓнанєѕ ѓа 1 
семестр   

Вопросы для обсуждения: • 
прєчєны є проблемы 
вынуђденноѕ автономєє; • 
меры преодоленєя страха, 
стресса, правєла 
выђєванєя; • необходємые 
уменєя по обеспеченєю 
автономного существованєя 
в прєродноѕ среде;  
• подача сєгналов бедствєя. 
Ключевые понятия темы: 

выђєванєе; вынуђденное 

автономное существованєе; 
факторы выђєванєя; стресс; 
страх; НАЗ (носємыѕ  

Работают в группах. 
Характерєѓуют правєла 
выђєванєя в условєях 
вынуђденноѕ автономєє.  
Отрабатывают необходємые 
уменєя.   
Вырабатывают в себе 
нравственные качества є 
убеђденєя 

Контрольна 
я работа - 

Тест  

§ 15 
(учебнєк)  

  



аварєѕныѕ ѓапас)  

 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) 
Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5 ч) 

16  Основные задачи  
Вооруженных Сил  
 

1  Комбєнєро 

ванныѕ  
Вопросы для обсуждения:  

• єсторєя армєє: 
єсторєя побед є реформ;  
• основные ѓадачє  
Вооруђенных Сєл в мєрное є 
военное время;  
• другєе воѕска, 
воєнскєе формєрованєя є 
органы. Ключевые понятия 
темы: рекрутскєѕ набор; 
всеобщая воєнская 
обяѓанность; Закон СССР «О 
всеобщеѕ воєнскоѕ 
обяѓанностє»; Вооруђенные 
Сєлы Россєѕскоѕ Федерацєє  

Перечєсляют основные ѓадачє 
Вооруђенных Сєл в мєрное є 
военное время.  
Актуалєѓєруют ранее 
полученные ѓнанєя єѓ єсторєє 
армєє.   
Прєводят прємеры. 
Дєскутєруют  

Фронтальныѕ 
опрос 
Дєскуссєя  

§ 16 
(учебнєк)  

  

17  Правовые основы  
воинской обязанности  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения:  

• правовые основы 
воєнскоѕ обяѓанностє;  
• воєнскєѕ учет грађдан 
Россєє: наѓначенєе є 
содерђанєе; 
• военная слуђба по 
контракту; • Военная прєсяга: 
соцєальное є военное 
наѓначенєе. Ключевые 
понятия темы: воєнская 
обяѓанность; воєнскєѕ учет; 
военная слуђба по контракту; 
военныѕ комєссарєат; Военная 
прєсяга 

Формулєруют правовые основы 
воєнскоѕ обяѓанностє.  
Характерєѓуют особенностє 
военноѕ слуђбы по контракту. 
Объясняют на ѓначенєе є 
содерђанєе воєнского учета 
грађдан Россєє 

 

 

 

 

 

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§ 17 
(учебнєк)  

  



 

18  Правовые основы  
военной службы  
 

1  Комбєнєро 

ванныѕ  
Вопросы для обсуждения: 

• федеральные ѓаконы є 
воєнскєе уставы;  
• вѓаємосвяѓь 
едєноначалєя є воєнскоѕ 
дєсцєплєны; • права є 
свободы военнослуђащєх;  
• увольненєе с 
военноѕ слуђбы є ѓапас 
Вооруђенных Сєл. Ключевые 
понятия темы: устав; 
мобєлєѓацєя; ѓапас 
Вооруђенных Сєл; воєнскєѕ 
устав; внутренняя слуђба; 
увольненєе с военноѕ  
слуђбы; военные сборы  

Иѓучают федеральные ѓаконы 
є воєнскєе уставы.   
Работают с текстом. 
Определяют вѓаємосвяѓь 
едєноначалєя є воєнскоѕ 
дєсцєплєны.   
Аналєѓєруют права є свободы 
военнослуђащєх.   
Раѓмышляют, делают выводы 

Самостоятельная 
работа  

§ 18 
(учебнєк)  

  

19  Подготовка граждан к 
военной службе: 
обязательная и  
добровольная  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения: • 
обяѓательная подготовка 
грађдан к военноѕ слуђбе; • 
добровольная подготовка 
грађдан к военноѕ слуђбе; • 
военно-учетные 
спецєальностє. Ключевые 
понятия темы: обяѓательная 
подготовка к военноѕ слуђбе; 
добровольная подготовка к 
военноѕ слуђбе;  
военно-учетная спецєальность  

Аналєѓєруют особенностє 
обяѓательноѕ подготовкє 
грађдан к военноѕ слуђбе. 
Определяют особенностє 
добровольноѕ подготовкє. 
Характерєѓуют военно-учетные 
спецєальностє 

 

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§ 19 
(учебнєк)  

  

 



20  

 

Требования воинской 
деятельности к личности  
военнослужащего  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения:  

• вєды воєнскоѕ 
деятельностє є воєнскєе 
обяѓанностє;  
• морально-

псєхологєческєе требованєя к 
военнослуђащєм;  
• общєе є спецєальные 
обяѓанностє военнослуђащєх. 
Ключевые понятия темы: Устав 
внутреннеѕ слуђбы  
Вооруђенных Сєл Россєѕскоѕ 
Федерацєє; Устав гарнєѓонноѕ 
є караульноѕ слуђб  
Вооруђенных Сєл Россєѕскоѕ 
Федерацєє; гарнєѓонная 
слуђба; караульная слуђба;  
боевое деђурство; 
коллектєвєѓм  
 

Формулєруют 
моральнопсєхологєческєе 
требованєя к военнослуђащєм.   
Перечєсляют є аналєѓєруют 
вєды воєнскоѕ деятельностє є 
воєнскоѕ обяѓанностє. 
Расшєряют сведенєя об общєх 
є спецєальных обяѓанностях 
военнослуђащєх  

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§20 
(учебнєк)  

  

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии (5 ч) 

21  Особенности военной 
службы по призыву и 
альтернативной  
гражданской службы  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения:  

• прохођденєе военноѕ 
слуђбы по прєѓыву;  
• ѓначенєе воєнскоѕ 
дєсцєплєны;  
• ѓначенєе прєнцєпа 
едєноначалєя в армєє;  
• альтернатєвная 
грађданская слуђба.  
Ключевые понятия темы: 

военная слуђба по прєѓыву; 
воєнская дєсцєплєна; 
едєноначалєе; 
єсполнєтельность; 
альтернатєвная грађданская 

Характерєѓуют ѓначенєе 
воєнскоѕ дєсцєплєны. Иѓучают 
особенностє прохођденєя 
военноѕ слуђбы по прєѓыву.   
Расшєряют ѓнанєя об 
альтернатєвноѕ грађданскоѕ 
слуђбе  

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§21 
(учебнєк)  

  



слуђба  
 

 

22  Военные гуманитарные 
миссии России в 
«горячих точках» мира  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения: • 
право воѕны є «горячєе 
точкє» в међдународноѕ 
полє- тєке;  
• гуманєтарная помощь є 
мєротворческєе операцєє 
Россєє.  
Ключевые понятия темы: 

право воѕны; мєротворцы; 
комбатант; «горячая точка»; 
гуманєтарная помощь;  
гуманєтарная катастрофа 

Раскрывают сущность 
мєротворческєх операцєѕ. 
Определяют особенностє 
међдународноѕ полєтєкє. 
Рассуђдают, делают выводы, 
работают с дополнєтельнымє 
єсточнєкамє єнформацєє 

Самостоятельная 
работа  

§ 22 
(учебнєк)  

  

23  Военные операции на 
территории России:  
борьба с терроризмом  
 

1 Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения:  

• участєе 
Вооруђенных Сєл 
Россєѕскоѕ Федерацєє в 
борьбе с террорєѓмом; • 
роль руководєтеля в 
обеспеченєє успеха 
контртеррорєстєческоѕ 
операцєє;  
• особыѕ правовоѕ 
ређєм 
контртеррорєстєческоѕ 
операцєє. 
Ключевые понятия темы: 

контртеррорєстєческая 
операцєя; группєровка сєл 
контртеррорєстєческоѕ 
операцєє; бандєт; 
бандформєрованєе  

Актуалєѓєруют ѓнанєя об 
участєє Вооруђенных Сєл 
Россєѕскоѕ Федерацєє в 
борьбе с террорєѓмом. 
Характерєѓуют понятєе 
«контртеррорєстєческая 
операцєя».   
Рассуђдают, делают выводы, 
работают с дополнєтельнымє 
єсточнєкамє єнформацєє  

Самостоятельная 
работа  

§ 23 
(учебнєк)  

  



24  Военные учения 
Вооруженных Сил  
Российской Федерации  
 

1  

 

 

 

 

 

Комбєнєро 

ванныѕ  
 

 

 

Вопросы для обсуждения:  

• военные ученєя;  
• военная стратегєя є 
тактєка. Ключевые понятия 
темы: военные ученєя; 
стратегєя; тактєка; 
стратегєческая цель; театр 
военных деѕствєѕ; 
геополєтєка  

Расшєряют є актуалєѓєруют 
ѓнанєя о военноѕ стратегєє є 
тактєке.   
Работают с текстом, делают 
вы- воды.   
Прєводят прємеры, обобщают 
єнформацєю  

Самостоятельная 
работа  

§ 24 
(учебнєк)  

  

 

25  Боевая слава российских 
воинов  
 

1  Промеђуточныѕ 
контроль 
ѓнанєѕ    

Вопросы для обсуждения:  

• «вєкторєальные днє» 
Россєє;  
• Днє воєнскоѕ славы  
Россєѕскоѕ Федерацєє;  
• традєцєє памятє — 

духовная свяѓь поколенєѕ.  
Ключевые понятия темы:  

Днє воєнскоѕ славы;  
«вєкторєальные днє»  
 

 

Формєруют целостное 
представленєе о боевоѕ 
славе россєѕскєх воєнов. 
Определяют лєчностную 
поѓєцєю є нацєональную 
єдентєчность.   
Работают с єнтерактєвнымє 
объектамє 

Проверочныѕ - 
Тест  

§ 25 
(учебнєк)  

  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 
Глава 6. Основы здорового образа жизни (5 ч) 

26  Демографическая  
ситуация в России  
 

1 Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения:  

• демографєя є 
ѓдоровье россєян:  
прєчєны, проблемы, 
решенєя;  
• медєцєнское 
обеспеченєе населенєя Россєє 
є культура ѓдоровья.  
Ключевые понятия темы: 

демографєя; депрессєя; 

Аналєѓєруют 
демографєческую сєтуацєю в 
Россєє.   
Работают с дополнєтельнымє 
єсточнєкамє єнформацєє. 
Характерєѓуют медєцєнское 
обеспеченєе ѓдоровья 
населенєя. Выявляют 
проблемы, находят путє 
решенєя 

Самостоятельная 
работа  

§ 26 
(учебнєк)  

  



транквєлєѓаторы; астенєя 
(астенєческєѕ сєндром)  
 

27  Культура здорового  
образа жизни  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения: 

• компоненты культуры 
ѓдорового обраѓа ђєѓнє; • 
рацєональная 
органєѓацєя ређєма труда 
є отдыха; • прєнцєпы 
рацєональностє ређєма 
дня є бєологєческєе 
рєтмы.  
Ключевые понятия темы: 

ређєм труда є отдыха; 
подростковыѕ воѓраст; 
усталость; утомленєе, 
бєологєческєе рєтмы 

Определяют є аналєѓєруют 
компоненты культуры 
ѓдорового обраѓа ђєѓнє. 
Характерєѓуют 
рацєональную органєѓацєю 
ређєма труда є отдыха.   
Воспєтывают ответственное 
отношенєе к собственному 
ѓдоровью 

Фронтальныѕ 
опрос  

§ 27 
(учебнєк)  

  

 



28  Культура питания  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения:  

• что оѓначает понятєе  
«культура пєтанєя»; • главное 
правєло рацєонального 
пєтанєя; • основные 
прєнцєпы рацєонального 
пєтанєя. Ключевые понятия 
темы: рацєональное пєтанєе; 
культура пєтанєя; главное 
правєло рацєонального 
пєтанєя; ѓдоровое пєтанєе; 
основные прєнцєпы 
рацєонального пєтанєя; 
умеренность в пєтанєє; 
сбалансєрованность пєтанєя; 
четырехраѓовое пєтанєе; 
полноценное пєтанєе; 
качество продуктов; 
дєетологєя  
 

Формулєруют є 
характерєѓуют основные 
прєнцєпы рацєонального 
пєтанєя. Формєруют культуру 
ѓдорового пєтанєя.  Делают 
выводы, выявляют прєчєнно-

следственные свяѓє 

Фронтальныѕ 
опрос  

§ 28 
(учебнєк)  

  

29  Культура здорового 
образа жизни и 
репродуктивное 
здоровье  
 

1  Урок 
комплексно 
го  
прємененєя 
ЗУН 
учащємєся  

Вопросы для обсуждения: 

• подходы к понєманєю 
сущностє 
репродуктєвного 
ѓдоровья;  
• бєологєческое є 
соцєальное  
вѓросленєе юношє 
є девушкє;  
• соцєальная 
обусловленность культуры в 
отношенєях представєтелеѕ 
протєвополођных полов. 
Ключевые понятия темы: 

подростковыѕ воѓраст; 
репродуктєвное ѓдоровье; 
репродуктєвная сєстема;  

Характерєѓуют сущность 
репродуктєвного ѓдоровья. 
Воспєтывают в себе 
нравственные прєорєтеты. 
Аналєѓєруют, раѓмышляют, 
делают выводы.   
Работают с єнтерактєвнымє 
объектамє є решают 
сєтуацєонные ѓадачє 

Проект  § 29 
(учебнєк)  

  



целомудрєе; духовность  
 

 

30  Вредные привычки.  
Культура движения  
 

1  Комбєнєро 
ванныѕ  

Вопросы для обсуждения: • 
прєчєны є последствєя 
вредных прєвычек; • 
двєгательная актєвность є 
фєѓєческая культура — 

полеѓные прєвычкє; • как 
свяѓаны культура двєђенєя 
є ѓдоровье. Ключевые 
понятия темы: прєвычка; 
вредная прєвычка; полеѓная 
прєвычка; кєнеѓофєлєя; 
культура двєђенєя; 
фєѓєческая  
культура; спорт  
 

Формєруют целостное 
представленєе о вредных 
прєвычках.   
Характерєѓуют влєянєе 
двєгательноѕ актєвностє на 
ѓдоровье человека.  
Интерпретєруют єнформацєю 
єѓ дополнєтельных єсточнєков. 
Аналєѓєруют, сравнєвают, 
делают выводы 

Индєвєдуал 
ьныѕ опрос  

§ 30 
(учебнєк)  

  

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях (5 ч) 



31  Медико-психологическая  
помощь  
 

 

1  

Комбєнєро 
ванныѕ   

Вопросы для обсуждения: • 
права є обяѓанностє 
очевєдцев проєсшествєя 
по окаѓанєю первоѕ 
помощє; • 
псєхотравмєрующєе 
сєтуацєє є первая 
псєхологєческая помощь;  
• медєцєна катастроф є 
слуђбы экстренноѕ 
медєцєнскоѕ помощє.  
Ключевые понятия темы: 

экстремальная сєтуацєя; шок; 
травматєческєѕ шок; первая 
помощь; кома; асфєксєя; 
аспєрацєя; первая 
псєхологєческая помощь;  
медєцєна катастроф  
 

Определяют 
псєхотравмєрующєе 
сєтуацєє є особенностє 
окаѓанєя псєхологєческоѕ 
помощє.   
Решают сєтуацєонные ѓадачє. 
Формєруют способность 
обосновать собственную точку 
ѓренєя 

Фронтальныѕ 
опрос  

§ 31 
(учебнєк)  

  

 

 

32  

Первая помощь при 
ранениях  
 

1  Урок 
комплексно 
го  
прємененєя 
ЗУН 
учащємєся  

Вопросы для обсуждения: 

• вєды ран, єх прєчєны є 
особенностє;  
• ослођненєя прє 
раненєях: столбняк, сепсєс, 
гаѓовая гангрена;   
• первая помощь прє 
раненєях:  
обработка ран є налођенєе 
повяѓок.  
Ключевые понятия темы: 

поверхностное раненєе; 
глубокое раненєе; раны: 
колотая, реѓаная, рубленая, 
ушєбленная, укушенная, 

Расшєряют є совершенствуют 
ѓнанєя по данноѕ теме. 
Практєческє отрабатывают 
порядок окаѓанєя первоѕ 
помощє прє раненєях 

Практєческое 
ѓанятєе  

§ 32 
(учебнєк)  

  



огнестрельная; сепсєс; 
столбняк; гаѓовая гангрена; 
повяѓка  

 



33  Первая помощь при 
поражении 
радиацией, 
отравляющими 
веществами, при 
химических и 
термических ожогах, 
обморожении Первая 
помощь при остром 
отравлении 
никотином, 
алкоголем, 
лекарствами, ядами, 
наркотическими  
веществами  
 

1  Урок 
комплексно 
го  
прємененєя 
ЗУН 
учащємєся  

Вопросы для обсуждения: • 
последствєя радєацєє, вѓрывов, 
отравляющєх веществ;  
• первая помощь прє 
комбєнєрованных травмах, 
электротравмах;  
• первая помощь прє ођогах: 
термєческєх, хємєческєх.  
Ключевые понятия темы: 

комбєнєрованная травма; ођог; 
ођоговыѕ шок; отравленєе; яд;  
обморођенєе  
Вопросы для обсуждения: • 
острое отравленєе є его 
прєчєны;  
• первая помощь прє 
отравленєє нєкотєном; • первая 
помощь прє отравленєє алкоголем є 
его суррогатамє;  
• первая помощь прє 
отравленєє лекарственнымє 
препаратамє;  
• первая помощь прє 
отравленєє наркотєческємє 
веществамє.  
Ключевые понятия темы: острое 
отравленєе; нєкотєн; этанол; 
суррогат алкоголя; метанол 
(метєловыѕ спєрт); этєленглєколь  

Актуалєѓєруют є расшєряют 
ѓнанєя по данноѕ теме. 
Практєческє отрабатывают 
порядок окаѓанєя первоѕ 
помощє прє электротравмах, 
ођогах, обморођенєє 
Актуалєѓєруют є 
совершенствуют ѓнанєя по 
данноѕ теме.   
Практєческє отрабатывают 
порядок окаѓанєя первоѕ 
помощє прє отравленєє 
нєкотєном, алкоголем, 
лекарственнымє 
препаратамє. Решают 
сєтуацєонные ѓадачє, 
работают в группах, делают 
выводы 

Практєческое 
ѓанятєе  

§ 33,35 
(учебнєк)  

  



34  Первая помощь при 
дорожно-транспортном 
происшествии  
 

1  Итоговыѕ 
контроль 
ѓнанєѕ   

Вопросы для обсуждения:  

• правовые основы окаѓанєя 
первоѕ помощє прє 
дорођнотранспортномпроєсшествєє;  
• юрєдєческая ответственность є 
беѓопасность очевєдцев дорођно-

транспортного проєсшествєя;  
• обяѓанностє водєтеля прє 
дорођно-транспортном 
проєсшествєє є правєло «ѓолотого 
часа» прє окаѓанєє первоѕ помощє.  
Ключевые понятия темы: участнєкє 
дорођного двєђенєя; клєнєческая 
смерть; бєологєческая смерть; 
сердечно-легочная реанємацєя  

Характерєѓуют правовые 
основы окаѓанєя первоѕ 
помощє прє 
дорођнотранспортном 
проєсшествєє. Формєруют 
уменєе находєть 
компромєссное решенєе 
слођноѕ сєтуацєє.   
Решают сєтуацєонные 
ѓадачє, выполняют 
єнтерактєвные ѓаданєя 

Итоговая КР - 
Тест  

§ 34 
(учебнєк)  

  

 Всего часов  34         

 

Описание учебно – методического и материально – технического обеспечения учебного процесса  

Эффектєвность преподаванєя курса ОБЖ ѓавєсєт от налєчєя соответствующего матерєально-технєческого оснащенєя. Это объясняется 
особенностямє курса, в первую очередь его много профєльностью є практєческоѕ направленностью.  

Преподаватель ОБЖ долђен участвовать в постоянном дєстанцєонном вѓаємодеѕствєє обраѓовательного учређденєя с другємє органєѓацєямє 
соцєальноѕ сферы, в первую очередь с учређденєямє обеспеченєя беѓопасностє ђєѓнедеятельностє.  

Преподавателю ОБЖ долђна быть обеспечена єнформацєонная поддерђка на основе современных єнформацєонных технологєѕ в областє 
бєблєотечных услуг (соѓданєе є веденєе электронных каталогов є полнотекстовых баѓ данных, поєск документов по любому крєтерєю, доступ к 

электронным учебным матерєалам є обраѓовательным ресурсам Интернета).  

Интерактєвныѕ электронныѕ контент преподавателя ОБЖ долђен включать содерђанєе предметноѕ областє «Фєѓєческая культура є основы 
беѓопасностє ђєѓнедеятельностє», представленное текстовымє, аудєо – є вєдеофаѕламє, графєкоѕ (картєнкє, фото, чертеђє, элементы 

єнтерфеѕса).  



Кабєнет ОБЖ преднаѓначен для проведенєя ѓанятєѕ с учащємєся по курсу, самостоятельноѕ подготовкє школьнєков, а такђе проведенєе 
круђковоѕ (факультатєвноѕ) работы во внеурочное время. Он долђен включать класс, в котором проводятся ѓанятєя по курсу є дєсцєплєне, а такђе 

комнату храненєя военного ємущества, макетов є др.  

В классе раѓмещаются средства оснащенєя, необходємые для доведенєя до учащєхся общеѕ єнформацєє по раѓделам є темам курса є 
дєсцєплєны, научно-практєческєм достєђенєям в областє беѓопасностє ђєѓнедеятельностє, а такђе средства, єспольѓуемые в процессе 

проведенєя текущєх ѓанятєѕ.  

 

 

 

Средства оснащения курса ОБЖ  

№  
п/п  

Наєменованєе  

1  2  

 1.Нормативно-правовые документы.  

1  Констєтуцєя РФ  
2  Закон «Об обраѓованєє в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 
3  Концепцєя протєводеѕствєя террорєѓму в РФ.  
4  Постановленєе Правєтельства РФ от 30.12.2007 г. № 804 «Об утверђденєє Полођенєя о грађданскоѕ обороне в РФ»  
5  Стратегєя нацєональноѕ беѓопасностє  
6  ФЗ «О беѓопасностє».  
7  ФЗ «О беѓопасностє дорођного двєђенєя»  
8  ФЗ «О ѓащєте населенєя є террєторєѕ от ЧС техногенного є прєродного характера»  
9  ФЗ «О грађданскоѕ обороне»  

10  ФЗ «О пођарноѕ беѓопасностє»  
11  ФЗ «О протєводеѕствєє террорєѓму»  
12  ФЗ «О протєводеѕствєє экстремєстскоѕ деятельностє»  



13  ФЗ «О аварєѕно-спасательных слуђбах є статусе спасателеѕ»  
14  Правєла дорођного двєђенєя РФ  

 2.Учебная литература.  

15  Учебнєк по основам беѓопасностє ђєѓнедеятельностє для 10-11 классов  
16  Общевоєнскєе уставы Вооруђенных сєл Россєѕскоѕ Федерацєє  
17  Каталог «Государственные награды Россєѕскоѕ Федерацєє»  

 3.Учебные и учебно-наглядные пособия.  

18  Набор плакатов є электронные єѓданєя.  
19  Средства єндєвєдуальноѕ ѓащєты:  

 - Протєвогаѓ  
 - Респєратор  
 - Общевоѕсковоѕ ѓащєтныѕ комплект  

20  Модель-макет автомата Калашнєкова АКС-74  

21  Прєборы:  
22  Компас  
23  Вєѓєрная лєнеѕка  
24  ЭОИ на магнєтных є оптєческєх носєтелях по тематєке программы  
25  Комплект аппаратуры для демонстрацєє ЭОИ  

4.Медицинское имущество.  
26  Индєвєдуальные средства медєцєнскоѕ ѓащєты;  

 - Аптечка АИ  
 - Пакеты перевяѓочные ППИ  
 - Пакеты протєвохємєческєе єндєвєдуальные ИПП-11  

27  Сумкє є комплекты медєцєнского ємущества для окаѓанєя первоѕ є доврачебноѕ помощє:  
 - сумка СМС  

28  Перевяѓочные средства є шовные матерєалы, леѕкопластырє:  
 - бєнт марлевыѕ медєцєнскєѕ нестерєльныѕ, раѓмер 7м х 14см   
 - бєнт марлевыѕ медєцєнскєѕ нестерєльныѕ, раѓмер 5м х 10см  
 - вата медєцєнская компрессная   
 - косынка медєцєнская (перевяѓочная)  
 - повяѓка медєцєнская большая стерєльная  



 - повяѓка медєцєнская малая стерєльная  
29  Медєцєнскєе предметы расходные:  

 - булавка беѓопасная  
 - шєна проволочная (лестнєчная) для ног  
 - шєна проволочная (лестнєчная) для рук  
 - шєна фанерная длєноѕ 1 м.  

30  Врачебные предметы, аппараты є хєрургєческєе єнструменты:  
 - ѓнак нарукавного Красного Креста  

 

Нормативно-правовые 
документы, на основе которых 
составлена рабочая программа  

4. Федеральныѕ компонент государственного стандарта (начального общего обраѓованєя, основного общего 
обраѓованєя, основного общего обраѓованєя, среднего (полного) общего обраѓованєя по ОБЖ, утверђден 

прєкаѓом Мєнобраѓованєя Россєє от 05.03.2004г. №1089  
5. Закон Россєѕскоѕ Федерацєє «Об Обраѓованєє в Россєѕскоѕ Федерацєє» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

6. Прєкаѓ от 12.12.2018 г. № 345 «Об утверђденєє ФПУ», с єѓмененєямє Прєкаѓ от 08.05.2019 г.  
№233 «О внесенєє єѓмененєѕ є дополненєѕ в ФПУ» Мєнпросвещенєя РФ  

Программа,  по  которой  Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє. Баѓовыѕ уровень: рабочая программа. 10–11 классы:  

 

работает преподаватель  учебно-методєческое пособєе / С. В. Кєм. — М.: Вентана-Граф, 2019. — 105 с. — (Россєѕскєѕ учебнєк).  

 Учебники,  по  которым  
работают учащиеся  

 Учебнєк «Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє» для 10-11 классов (авторы С. В. Кєм, В. А. Горскєѕ). 
Вентана-Граф, 2019. — 400 с. — (Россєѕскєѕ учебнєк).  



Литература  Для преподавателя:  
Основная:  
Учебнєк «Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє» для 10—11 классов (авторы С. В. Кєм, В. А.  

Горскєѕ). Вентана-Граф, 2019. — 400 с. — (Россєѕскєѕ учебнєк). Баѓовыѕ учебнєк  
Беѓопасность на дорогах є на транспорте / М. В. Иашвєлє, С. В. Петров. — Новосєбєрск: АРТА. 
Грађданская ѓащєта: энцєклопедєческєѕ словарь С. К. Шоѕгу. — М.: ДЭКС-ПРЕСС. 
Кисляков П. А., Петров С. В., Филанковский В. В. Соцєальная беѓопасность лєчностє, общества, государства: 

учебное пособєе. — М.: Русскєѕ ђурнал. 
Крємєнальные опасностє є ѓащєта от нєх: учебное пособєе / Г. Г. Гумеров, С. В. Петров. — Новосєбєрск:  

АРТА. 
Общевоєнскєе уставы Вооруђенных Сєл Россєѕскоѕ Федерацєє. — М.: Эксмо. 
Опасностє техногенного характера є ѓащєта от нєх: учебное пособєе / С. В. Петров, И. В. Омельченко, В. А. 

Макашѐв. — Новосєбєрск: АРТА. 
Основы обороны государства є военноѕ слуђбы: учебное пособєе / А. Д. Корощенко, С. В. Петров. — 

Новосєбєрск: АРТА. 
Патрєотєческое воспєтанєе є военно-профессєональная орєентацєя учащєхся 10—11 классов / А. А.  

Волокєтєн,Н. Н. Грачев, В. А. Жєльцов є др. — М.: Дрофа. 
Петров С. В., Кисляков П. А. Информацєонная беѓопасность: учебное пособєе. — М.: Русскєѕ ђурнал. 
Селиванов И. П., Конорева И. А. Локальные конфлєкты в XX веке: геополєтєка, дєпломатєя, воѕны. 10—11 

классы:учебное пособєе. — М.: Дрофа. 
Энцєклопедєя педагогєческоѕ валеологєє (основные медєко-псєхологєческєе, экологєческєе, педагогєческєе 

є спецєальные термєны, определенєя, понятєя) / под ред. проф. Г. Я. Рябєнєна. — СПб. 
Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формєрованєе основ культуры беѓопасностє ђєѓнедеятельностє школьнєков. 5— 

11 классы:методєческое пособєе. — М.: Дрофа. 
Евлахов В. М. Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє.Методєка проведенєя ѓанятєѕ в 

общеобраѓовательном учређденєє: учебно-методєческое пособєе. — М.: Дрофа. 
Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє. Террорєѓм є беѓопасность человека: 

учебно-методєческое пособєе. — М.: Дрофа. 
Соловьев С. С. Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє.Алкоголь, табак є наркотєкє — главные врагє 

ѓдоровья человека: учебно-методєческое пособєе. — М.: Дрофа. 
Харьков Н. Г. Стрелковая подготовка в курсе «Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє». 10—11 классы: 

методєческое пособєе. — М.: Дрофа. 
Иашвили М. В., Петров С. В. Беѓопасность на дорогах є на транспорте: учебное пособєе. — Новосєбєрск:  



 

 АРТА. 
Хромов Н. И. Методєка проведенєя практєческєх ѓанятєѕ по основам военноѕ слуђбы. 10—11 классы: учебно-

методєческое пособєе. — М.: Дрофа. 
Колодницкий Г. А., Кузнецов В. С., Петров С. В., Быструшкин С. К. Прєкладная фєѓєческая подготовка є основы 

самообороны: учебное пособєе. — Новосєбєрск: АРТА. 
Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы ѓащєты от террорєѓма: учебное пособєе. — М.: 

Дрофа. 
Петров С. В., Петрова А. С. Правовое регулєрованєе є органы обеспеченєя беѓопасностє ђєѓнедеятельностє:  

учебное пособєе. — Новосєбєрск: АРТА.__ Для 
учащихся:  
Основная:  
Учебнєк «Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє» для 10—11 классов (авторы С. В. Кєм, В. А. Горскєѕ). 

Вентана-Граф, 2019. — 400 с. — (Россєѕскєѕ учебнєк). Баѓовыѕ учебнєк Дополнительная:  
Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє. Справочнєк школьнєка. Сєтнєков В.П.(1997, 447с.).  

Акимов В. А., Дурнев Р. А., Миронов С. К. Защєта от чреѓвычаѕных сєтуацєѕ. 5—11 классы: энцєклопедєческєѕ 
справочнєк. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Беѓопасность прє пођарах: справочнєк по основам беѓопасностє 
ђєѓнедеятельностє. —М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Беѓопасность прє террорєстєческєх актах: справочнєк по основам беѓопасностє 
ђєѓнедеятельностє. — М.: Дрофа. 



Интернет – ресурсы:  Прє подготовке є проведенєє уроков по ОБЖ целесообраѓно єспольѓовать саѕты «Фестєваль педагогєческєх єдеѕ» 
(раѓдел ОБЖ) http://festival.1september.ru/articles/subjects/12, 

«Учєтельскєѕ портал» (раѓдел учєтеля ОБЖ) http://uroki.net/docobgd.htm, 

         Методєческєе пособєя, статьє для обученєя в сферах беѓопасностє, ѓдоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД,  
ЗОЖ, педагогєкє, методєкє преподаванєя, школ, вуѓов (программы, учебнєкє)  http://www.edu-

all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9 

         Поурочные тематєческєе календарные планы, раѓработкє уроков, сценарєє, правєла, акты, прєкаѓы по ОБЖ:  
http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htmhttp://www.mchs.gov.ru– 

Электронная версєя гаѓеты «Спасатель МЧС».   
http://pedsovet.org/forum/index.php?showtopic– Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє. Методєка є опыт.   
        Статьє є публєкацєє. Учебнєкє є пособєя. Экѓамены по ОБЖ, а такђе персональные саѕты учєтелеѕ ОБЖ є 
многєе другєе.  

  http://edu.gov.ru — офєцєальныѕ саѕт Мєнєстерства просвещенєя Россєѕскоѕ Федерацєє. 
http://minobrnauki.gov.ru — Мєнєстерство наукє є высшего обраѓованєя Россєѕскоѕ 
Федерацєє.http://mil.ru — офєцєальныѕ саѕт Мєнєстерства обороны Россєѕскоѕ 
Федерацєє.www.mchs.gov.ru — офєцєальныѕ саѕт МЧС Россєє.http://fcior.edu.ru/ — саѕт 
Федерального центра єнформацєонно-обраѓовательных ресурсов.http://www.garant.ru — 

єнформацєонно-правовоѕ портал «ГАРАНТ».http://rosuchebnik.ru — корпорацєя «Россєѕскєѕ 
учебнєк».http://www.ruor.org — саѕт Россєѕского союѓа спасателеѕ.http://www.school-obz.org — 

саѕт ђурнала МЧС Россєє «Основы беѓопасностє ђєѓнедеятельностє».http://school-
collection.edu.ru — Едєная коллекцєя цєфровых обраѓовательных ресурсов.http://rosolymp.ru — 

єнформацєонныѕ портал Всероссєѕскоѕ олємпєады школьнєков. 
Форма  промежуточной  

итоговой аттестации  
и  Практєческая работа (ѓанятєе), контрольные работы, тестовые ѓаданєя  
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